Zakladni skola Jablonec nad Nisou, Pivovarska 15, piispévkova organizace

PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY
Skolni rok 2016/2017

Motto: Nase skola je bezpecna a privetiva

Zpracoval : Mgr. Petr Solc
Garant programu: Mgr. Lubomir Mlejnek

,,CfLE,M PRIMARNI PREVENCE JE ZVYSENI ODOLNOSTI DETI A MLADEZE VUCI
SOCIALNE- PATOLOGICKYM JEVUM. PREDEVSIM VEST DETI KE SPRAVNYM
POSTOJUM VUCI ZATEZIM A PROBLEMUM.«



I v letoSnim Skolnim roce zustava zakladnim principem preventivni strategie na nasi $kole
osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého zivotniho stylu a prevence a rozvoj
dovednosti, které vedou u déti a mladeze k odmitani vSech druhii sebedestruktivniho
chovani, projevill agresivity a porusovani zakona.

Preventivni program Skoly v této podobé¢ je vysledkem upravovani, zkouseni

a zdaleka se neda povazovat za ukonceny nebo definitivni. Kazdy dalsi Skolni rok pfinasi
nové podnéty a napady a na zéklad¢ zkuSenosti hledame pokud mozno efektivni cesty

vedouci ke zkvalitnéni pozitivniho vlivu na nase zaky.

Pti tvorbé programu se vychazelo z téchto metodickych pokynt a doporucent :

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentt
ve Skolach a Skolskych zatizenich. Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28

e Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich ¢.j. MSMT-21149/2016

Strategie prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeze v ptisobnosti resortu MSMT CR na
obdobi 2005-2008 C.j.: 10844/2005-24

e Metodicky pokyn MSMT CR C.j: 10194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvéni
zakl z vyuCovani, prevenci a postihu zaskolactvi

e Spoluprace piedikolnich zatizeni, $kol a $kolskych zatizeni s Policii Ceské republiky pii prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané C.j.. 25884/2003-24

e Navrh doporucené struktury minimalniho preventivniho programu prevence rizikového chovani pro
zékladni §koly ( Michal Miovsky a kol. 2012)
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|. Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeZe
Dokument MSMT ¢.j.: 21291/2010-28

1. Doporuceni na doplnéni Skolniho iddu v souvislosti s FeSenim problematiky
navykovych latek ve Skolnim prostiedi.

Dokument Nérodni protidrogové centraly SKPV PCR
Hl. Zakladni postupy Skoly pii zjisténi zneuZivani navykovych latek
IV. Postupy rFeSeni socidlné patologickych jevii ve Skole.
V. Program proti §ikanovdni. Krizovy pldn.

V1. Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a ieSeni Sikany
ve Skolach a Skolskych zarizenich r. 2016

VI A. Co délat, kdyZ — intervence pedagoga

Dulezitou soucasti Metodického doporuceni ¢. j.: 20 006/2007-51. je prakticky ndavod pro
skoly ,,Co délat kdyZ*“, ktery obsahuje velice detailni a soucasné praktické doporuceni
rediteliim Skol a Skolnim metodikiim prevence, jak se zachovat pri vyskytu urcitého rizikového
chovani ve skolach.

VI B. Navrh struktury MPP

Navrh doporucené struktury minimdalniho preventivniho programu prevence rizikového
chovani pro zakladni skoly ( Michal Miovsky a kol. 2012 )

VI C. MS k Sikané ve $k. r. 2013-2014

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy k reseni Sikanovani ve skolach a Skolskych
zarizenich ve Skolnim roce 2013-2014

Kompletni Preventivni program $koly je uveden na strankach Skoly

Prilohy I.1II.IV a VI jsou uvedeny pouze Vv elektronické podobé




1) Uvod

Minimalni preventivni program vychazi z vyse uvedenych pokynu MSMT, které do
prevence sociopatologickych jevil zafazuje konzumaci drog véetné alkoholu, koufeni,
kriminalitu, virtualni drogy a gambling, zaSkolactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus,
xenofobii, intoleranci, antisemitismus. Pti jeho tvorbé byla brana na zictel také Strategie
prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeze v plisobnosti resortu Skolstvi,
mléadeze a t€lovychovy na obdobi 2016-2017. Cilem miniméalniho preventivniho programu
je ve spolupraci s rodic¢i formovat takovou osobnost zaka, ktera je s ohledem na sviij vék
schopnd orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si
bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni

socialni dovednosti.

2) Tvm spolupracovniku

a) Ucitelé rodinné a obdanské vychovy, tfidni uditelé

1. tfida Mgr. Vladimira Habétinkova
2. tfida Mgr. Helena Golova

3. A tiida Mgr. Iveta Hozakova

3. B tfida Mgr. Veronika Téborska
4.  t¥ida Mgr. Jitka Stovickova
5. tiida Mgr. Nadézda Smidova
6. tfida Mgr. Jitka Hendrychova
7. A tfida RNDr. Klara Horecka
7.B tfida Mgr. Alena Bélikova

8. A tfida Mgr. Marta Regnerova
8. B trida Mgr. Petr Solc

9. tiida Mgr. Krajina Miroslav

b) vychovna poradkyné, protidrogovy koordinator

Mgr. Klara Horecka, :  horecka@pivovarska.cz

Mgr. Petr Solc e-mail : solc@pivovarska.cz

C) za 1.stupen
Mgr.Nadézda Smidova

ved. vychovatelka skolni druziny Ivona Rezlerova

d) vedeni Skoly

Mgr. Lubomir Mlejnek e-mail : 7zsjbc@7zsjbc.cz

Mgr. Alena Novotna  e-mail : novotna@7zsjbc.cz
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3) Vzdélavani

Hlavni podil na dal$im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci socialné
patologickych jevil spo¢iva v samostudiu vSech uciteltl $koly a pfedevsim Skolniho
metodika prevence .Pro pedagogy podilejici se na realizaci minimalniho preventivniho
programu je metodickym pomocnikem Skolni metodik prevence, ktery pro né vyhledava

nov¢ informace a podnéty. Dalsi vzdélavani bude odvislé od aktudlni nabidky.

4) Primarni prevence v ramci jednotlivvch predmétu - L.stupen, Il.stupei

Primarni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich predméti

Lstupen

Primérni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se

déti setkavaji predevsim v prvouce, ptirodovéde a vlastivéde. Pti vyuce lze vyuzit riznych

metod, napt. vyklad, pfedavani informaci, samostatnou préci, skupinovou praci,

projektové vyucovani, dramatickou vychovu nebo vyuzit materialy Skoly z oblasti

primarni prevence.

Zaméieni na mladsi Skolni vék:

- navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tiidé

- osvojovani a upeviiovani zakladnich navykt v ramci - hygiena, Zivotosprava,

- sdéleni zékladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

- zéklady etické a pravni vychovy

- zaméteni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postizeni

- v§estranny rozvoj osobnosti Zdka

- soustfedénost na v€asné diagnostikovani socialné-patologickych problémi ve tfidnich
kolektivech

- diiraz na spolupraci s rodici

- Siroka nabidka volnocasovych aktivit

- http://www.7zsjbc.cz/ruzne.htm- krouzky
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KrouzZky a nepovinné piredméty organizované $kolou :

Nepovinné predméty Den | Od - do Vyucujici
Recova vychova (100 K&/rok) Po | 11.50 - Mgr. Iveta
12.35 Hozakova
Sportovni vychova 4., 5. tf. (100 K&/rok) Po | 13.30 - Mgr. Nadézda
14.15 Smidova
Eticka vychova 4. tf. Pa | 12.45 - Magr. Veronika
13.30 PospisSilova
Eticka vychova 3. tF. Ct | 12.45- | Mgr. Veronika
13.30 PospisSilova
Eticka vychova 2. tf. St | 11.50 - Mgr. Veronika
12.35 PospisSilova
Sikovné ruce - sudy tyden St | 14.00 - Mgr. Hedvika
15.30 Cvrckova
Konverzace Aj 9. tf. Pa | 07.00 - Mgr. Lucie
07.45 JeZkova
Naprava dyslexie St | 07.00 - Mgr. Helena
07.45 Golova
Naprava dyslexie St | 07.00 - Mgr. Jitka
07.45 Stovickova
Nepovinna Vv 2. tf. sudy tyden (250 K¢) Ct | 13.30 - Mgr. Alice
15.00 Svobodova
Nepovinna Vv 4. tf. (250 K¢) Po | 13.00 - Magr. Alice
14.30 Svobodova
Krouzky poradané skolou Den | Od - do Vyucéujici
Keramika 1. tfida (250 K¢&) Ut | 12.30 - Mgr. Vladimira
14.00 Habétinkova
Flétna - zacatecCnici (100 K¢) St | 15.00 - Milada
15.30 Rehotkova
Flétna - mirné pokrocili (50 K¢) St | 15.30 - Milada
16.00 Rehotkova
Flétna - pokrocili (560 K&/rok) Ct | 15.00 - Milada
15.30 Rehotkova
Vytvarny krouzek 1., 2. tf. (250 K¢) Po | 15.00 - Mgr. Hedvika
16.00 Cvrckova
Gymnastika 1. - 2. tf. (350 K¢) St | 13.30 - Mgr. Jitka
14.15 Stovitkova
Gymnastika 3. - 6. tf. (450 K&) - od fijna Ct | 15.00 - Mgr. Jitka
16.00 Stovitkova
Pohybova vychova (100 K¢) Po | 15.45 - Milada
16.30 Rehofkova
Volejbal (100 K&) Ct | 16.00- | Mgr. Petr Solc
17.30
Kosikova (100 K¢) St | 15.45- Jifi Kornel
17.15
Anglicky jazyk pro rodice St | 15.15- Mgr. Veronika
20.30 Taborska




Krouzky poradané jinymi org. Den | Od - do Vyucéujici
www.veselaveda.cz - zabavneé pokusy pro zaky
1. st.
www.krouzky.cz - krouzky LBC a MB - tel.: 775
469 342, e-mail: lenka.hajkova@krouzky.cz
Zdravotni Tv (500) ¢t | 15.00 - | Stanislav a Katka
15.45 Abrtov

Skola ve §kolnim roce 2016 - 2017 oteviela celkem 23 krouzki riizného zaméfeni,

Z toho cast krouzkt je provozovano v ramci nepovinnych predméti.

- navitévy filmovych a divadelnich piedstaveni, koncerttl, besed apod. Uast v sout&zich

vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v ptfedchozich letech

- V kazdém rocniku, ve spolupraci s vychovnym poradcem, aktualizovat

diagnostiku kolektivu tridy.

Pti vybéru namét se vychazelo z téchto témat:

1. trida

osobni bezpeci

-priibézné po cely rok ve vSech predmétech a aktivitach

zakladni zasady mezilidské komunikace

-priubézné ve vSech predmétech a aktivitach, zejména pri skupinovych cinnostech

vztahy v détském kolektivu

- pritbézné ve vSech predmeétech, zejména v CS CJ, Tv, S’vp (kveten), pri

kolektivnich cinnostech

kazdy ¢lovek je jiny

- zari — rijen, sledovani a respektovani odlisnosti ( CsS, CJ, Tv, )

zakladni hygienické navyky

-priubézné ve vSech predmétech a cinnostech, Svp

vyuziti volného ¢asu

-prubeézné ve vSech predmétech a cinnostech, Svp

rodina, jako bezpecné misto

- prosinec, duben (vyZiti vanocnich a velikonocnich svatkii v Prv, CJ,)

2. trida

lidské télo

- Tv — priibézné, Prv,
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e zdravi a jeho ochrana
- Tv — pritbézné, Prv — prosinec (popis casti téla)
e zachazeni s léky
- Prv — prosinec (hygiena, cistota — nemoc, uraz)
e rezimdne
-CJ sloh, Prv — leden (lidé a ¢as — orientace v case)
e vztahy mezi lidmi
-CJ — muzea, divadla, vylety (hrady a zamky, projekty, skupinové prace), Prv -iinor
e chovani v krizovych situacich
- pritbézné behem roku
e vychova ke zdravotnimu zivotnimu stylu-prvouka
e cticka a pravni vychova- prvouka
e obcanstvi, ob¢ansky postoj -Prv
e aktivni socialni uceni -Prv
e spoluprace s rodici
- pribezne behem roku
e volny ¢as — krouzky v ramci §koly - http://www.7zsjbc.cz/ruzne.htm- krouzky
3. tfida

e pojmy z oblasti prevence, sexudlni vychovy a drogové zavislosti

- Prv — unor-brezen(clovek, lidské télo, muz a Zena) duben(clovék, pecujeme o
své zdravi)
e zdravi a jeho ochrana - duben (prvni pomoc)
-Prv —duben (pecujeme o své zdravi) pribezné i v jinych mésicich
e lid¢ kolem nés, multikulturni vychova — zaf1, fijen
- Prv - rodina a Skola- zdri, clovéek- uinor
e Vvyuzivani volného ¢asu
- Prv — listopad (prdce a volny cas) Svp —zdii,duben

e volny ¢as — krouzky v ramci Skoly - http://www.7zsjbc.cz/ruzne.htm- krouzky

4. trida
e lidské télo, odliSnost mezi pohlavimi
- CJ ¢teni — Fijen (formou rozhovorii, besed, vyukovych filmii)
e zivotosprava a disledky nevhodnych navyki

- Svp — duben, cerven (pribézné podle potieb ve vyuce)
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e Vyuzivani volného ¢asu
- Pi'— pritbézné, CJ sloh
e pojmy drogova zavislost, a sexudlni vychova
-CJ ¢teni — duben (informace v médiich, vyukové programy)
e Dbeseda s policii - ,,.Bezpe¢né chovani*
e vztahy v détském kolektivu
- Svp, divadlo, vylety, skupinovad prdce — duben, ¢erven, prace v komunikativnim

kruhu — pribezne

e volny ¢as — krouzky v ramci Skoly - http://www.7zsjbc.cz/ruzne.htm- krouzky

5. trida
KYBERSVET pro 5. T¥idu zajisti Majdik o.p.s.
http://www.majakops.cz/index.php/preventivni-programy/programy-pro-zs

- Program se vénuje soucasnému pojeti kyberprostoru. Zaci jsou ve skupinové praci
vedeni k uvédomeni viivu internetu a jeho vyhod i nevyhod. Program dale reaguje na
problematiku pohybu na socialnich sitich. Vénuje se zavislosti na hrach a online
gambling adekvatné k veku zakii. Povzbuzuje Zaky k ochrané osobnich informaci pri
vlastni prezentaci na internetu, predklada zasady bezpecného uzivani internetu.
Nasledné se program zabyva kybersikanou. Program je v zaveru reflektovan formou
jednoduchého ,, kybertestu “. ]él'jen 2016

JSEM ORIGINAL pro 5. T¥idu zajisti Majdk o.p.s.
http://www.majakops.cz/index.php/preventivni-programy/programy-pro-zs

Program cili na uvédomeni si viastni hodnoty, podporu zdravého sebevédomi

a uchopovani respektu viici ostatnim v kolektivu. V uvodni casti je vyzdvizena
originalita jednotlivcii a diilezitost hranice mezi legraci a ublizovanim — tato cdst se
také dotyka porozuméni pojmu krdasa s ohledem na srovnavani se. V druhé casti
probiha aktivita, kdy se kolektiv uci spolupracovat a zlepsovat se ve spolecném
fungovani i komunikaci. Zavérecna cast se zabyva problematikou Sikany a ubliZovani.
Zaci poté hodnoti tridni kolektiv. V ndsledné diskuzi je prostor pro otevieni konfliktii
Ci problémui, se kterymi se ve tridé Zaci potykaji.- Listopad 2016

Preventivni minimum pro 5. t¥idu zajisti CPS Liberec Mgr. Petr Solc
http://www.cpsinfo.cz/ps.html

-Jednorazova prevence je zacilena na pojmenovani a osvojeni zdravi prospésnych
navykii. V rozsahu 4 vyucovacich hodin (4x 45 minut) hovorime o riziku zavislosti na
pocitaci, nebezpeci kyberprostoru a o dalSich pastech cihajicich na deti... V oblasti
vztahove postojové se snazime o prevenci zneuzivani alkoholu, koureni, ale i
domdciho nasili. Program je slozen z her a technik. — brezen, duben 2017
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e domov, rodina, divéra, vztahy
-Prithézné v hodindch CJ — formou rozhovoru, besed, Vv — kolaze
e |écivé a navykové latky
e Dbeseda s policii - ,,Bezpetné chovani*
-Pr — kvéten (srovnani, vyroba lékii, zavislost)
e sexualni vychova- ¢lovék a zdravy zivotni styl (pf)
e vztahy v détském kolektivu
- prithézné, spolecné akce — vylety, projekty,( skupinové prace), Svp
-individualni pristup pri reseni problémii
e Komunikace
- priibézné ve vsech hodindch — prezentace praci, prdce ve skupindach, reseni
modelovych situaci, navstévy muzei, divadel, vystav, komunikace s dospélymi
lidmi

e volny ¢as — krouzky v ramci Skoly - http://www.7zsjbc.cz/ruzne.htm- krouzky

I1. stupen

Prace na druhém stupni je velmi narocné na koordinaci, tak aby byla probrana vSechna
témata, ale nedochazelo k jejich prekryvani a presyceni zaka informacemi.S tématy

Z oblasti prevence se pracuje v predmétech obcanska vychova, vytvarna vychova
rodinna vychova, , pfirodopis, chemie, déjepis, Cesky jazyk a literatura, télesna vychova.
K préci s tématy Ize vyzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii,

projektové vyucovani, skupinova prace, hrani roli, prace s materidlem, besed, pfednasek.

Zaméveni na starSi Skolni vék — prevence = zdklad predchdzeni problémiim :

Ukoly a &innost uditeld a jinvch pedagogickych pracovnikii:

e posileni tlohy ucitela v oblasti tvorby pozitivniho socialniho klimatu, v€asna
diagnostika a intervence pfi riziku vzniku socialn¢ patologickych jevii a kooperace s
odborniky pfi jejich feSeni.

e spoluprace s vychovnym poradcem, vychovnou poradkyni a tfidnimi uciteli.

e Vénovani pozornosti problematickym skupinam zakt nebo jednotlivciim, odhalovani

projevil asocialniho chovani mezi Zaky — soustfedit se zejména na problematiku Sikany

e Vramci prevence koureni presvéd¢it Zaky o Skodlivosti koureni a ve spolupraci
s rodici poukazovat na Skodlivost koureni — Projekt ,,Koufeni a ja .,

sledovat Casto se opakujici, kratkodobé absence zaku — prevence zaskolactvi.
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e spolupréce s rodic¢i zakt s tendencemi vyhybat se Skolni dochazce. V problematickych
piipadech moznost vyzadovani 1€katrského potvrzeni.

e sebevzdélavani ucitelll v metodikdch preventivni vychovy a ve vychové ke zdravému
zivotnimu stylu v souladu s Narodnimi vzdélavacimi osnovami pro oblast prevence
socialn¢ patologickych jevii u déti a mladeze

e shromazd’ovani a zptistupnovani materialti pro pedagog.sbor.

e zapojeni vedeni Skoly i kolegli do tohoto program

AKktivity pro zaky

e vychova k odpovédnosti za zdravi své i1 ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych
postojil a zplisobll chovani

e zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komer¢niho sexualniho zneuzivani apod.

e na zakladné prizkumu uskute¢néného KHS Libereckého kraje se sidlem v Liberci
(Zivotni styl déti a mladeZe — zkuSenosti a postoje v oblasti koufeni, alkoholu a
drog, Liberecky kraj 2005) vénovat nadale zvySenou pozornost prevenci koufeni (
viz Projekt : ,DAL JSEM SI PAR ...« ,tematicky blok ,,koufeni a ja*_- osvéta v
ramci hodin Rv, Ov, Tv, tfidnickych hodin.

e dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy pfijmu potravy — mentalni anorexie a
bulimie

e akce zaméfené na praci s narodnostnimi menSinami sméiujici k potlaceni rasismu a
xenofobie

e zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletd,
exkurzi, SVP, lyzaiského vycvikového kurzu atd.

e organizovani akci sméfujicich k oZiveni klimatu ve Skole a zdbavnou formou

e zpiijemnéni Skolniho prostfedi (tématické dny, sportovni akce, vikendové vyjezdy
atd.)

e iroka nabidka volnocasovych aktivit - http://www.7zsjbc.cz/ruzne.htm- krouzky

e T(cast v literarnich, vzdélavacich, sportovnich a jinych soutézich
e ckologicka vychova (sbér plastovych lahvi, papiru, napojovych kartonit)
e v Cervnu tradi¢ni olympiada Skoly

e v¢lenovani vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a oblasti preventivni vychovy do
vyuky jednotlivych ptedméti (Rv,Cj,Ov, D, Ch, Pt, Z, TV)

e Vkazdém rocniku ve spolupraci svychovhym poradcem aktualizovat
diagnostiku kolektivu tridy.
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Sociometrické Setieni

Pouze u tfid s indikaci vztahového problému. PIného smyslu je pak dosazeno
predevsim tam, kde Ize predpokladat dalsi odborné ptsobeni. Podminkou je souhlas
rodi¢t nebo akceptace sociometrického Setieni v SVP.

Pti vybéru naméth se vychazelo z téchto témat:

6. trida
Vyuka obc¢anské vychovy — Mgr. J. Hendrychova

Vyuka rodinné vychovy — Mgr. J. Hendrychova

DIKY, NECHCI! pro 6. T¥idu zajisti Majik o.p.s.
http://www.majakops.cz/index.php/preventivni-programy/programy-pro-zs

Program je zaméren na prevenci zavislosti na tabakovych vyrobcich a alkoholu. V
uvodni ¢asti zdci pracuji S pojmem zavislost formou personifikace. Poté je vénovan
prostor alkoholu a tabakovym vyrobkiim, kdy jsou zdakiim primérené predany zdakladni
informace a je posilovan odmitavy postoj zdkii viic¢i témto navykovym latkam.
Zaveérecna cast se zabyva predchazenim vzniku zavislosti na tabakovych vyrobcich,
kdy si Zaci pomoci nacviku osvojuji a posiluji odmitavy postoj k cigaretam — listopad

2016

Zvyseni odolnosti vici socialng - patologickém jevim

prubézné tridni ucitel, tridnické hodiny,Rv, Ov,

Osobni bezpeci, zplisob chovani v krizovych situacich

- pritbézné tiidni ucitel, tridnické hodiny,Rv, Ov,

Protidrogovéa tématika v ramci rodinné a obCanské vychovy

- priibézné

6 hodinovy tématicky blok "Koufeni a ja" dle Doc.Hrubé,M.U.Brno
- brezen, duben

Skolni literarni a vytvarné soutéze — briezen

ucast v okresnich soutéZich

-prubézné
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7. A,B trida
Vyuka obc¢anské vychovy - Mgr. Jitka Hendrychova

Vyuka rodinné vychovy - Mgr. Alice Svobodova

Program Krasa pro 7. tfidu, zajisti Majak o.p.s.
http://www.majakops.cz/index.php/preventivni-programy/programy-pro-zs
Program se zabyva problematikou pojeti viastni krasy a sebeprijeti. V evokacni casti
zaci

v Fizené diskuzi pracuji s pojmy krdsa, poruchy prijmu potravy, zavislost apod.
Nasleduje aktivita. Zrcadlo, kdy lektor pracuje s touhou po dokonalém, atraktivnim
vzhledu a riziky spojenymi s timto trendem. V posledni casti program pracuje s
genderovymi stereotypy Zakii v souvislosti s jejich predstavami o partnerskych
vztazich. Zaci jsou vedeni k vzdajemnému respektu viici rozdilnostem mezi lidmi a
predevsim zastupciim opacného pohlavi.

Program trva 3 vyucovaci hodiny (3 x 45 minut) .

-brezen, duben 2017

Lyzatsky kurz s vyuzitim primarni nespecifické protidrogové prevence — unor
Zvyseni odolnosti vici socialné-patologickém jeviim

- prubézné tiidni ucitel, tridnické hodiny,Rv, Ov,

Protidrogova tématika v rdmci rodinné a obcanské vychovy

- prubézné

Divadelni ptedstaveni pro rodice a spoluzaky

-zlepSovani tfidniho klimatu, posilovani vzéjemné spoluprace Zaki i rodict

-dle moznosti —priibézné dvé predstaveni

Skolni literarni a vytvarné soutéze
-prosinec - unor

Ugast v okresnich soutézich
-priibézné, dle nabidky a moznosti
ucast v okresnich soutézich

-priibézné

8. A,B trida
Vyuka obc¢anské vychovy - Mgr. J. Hendrychova

Alkohol a zavislosti pro 8. tfidu
Preventivni program vénovany zdravi skodlivym navykiim. Jednordazovy preventivni

program klade diiraz na vztahy a postoje Zakii 2. stupne nebo studentii stiedni Skoly.
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Program je slozen z introspektivnich her a technik. Akcentovaina je predevsim
problematika alkoholu. Program trva 4 vyucovaci hodiny (4 x 45 minut) .

Programy jsou vedeny odbornikem - lektorem Mgr. Petrem Solcem
http://www.cpsinfo.cz/ps.html
Vztahové programy jsou zakonceny podrobnou vystupni zpravou, kterd je k nahlédnuti

u vedeni skoly prip. tridniho ucitele. — brezen, duben 2017

DIGITALNI DOMORODCI pro 8. A t¥idu zajisti Majak o.p.s.
http://www.majakops.cz/index.php/preventivni-programy/programy-pro-zs

Program se venuje bezpecnému pohybu na internetu. Jsou probirany jednotlivé
oblasti, na které mohou Zaci narazit. V ramci programu se objevuji pojmy
kybergrooming, socidlni inZenyrstvi, deviant s pedofilnimi sklony, extremismus,
komerce, viry, zavislosti na hrach a online gambling, nasili a pornografie - program
upozoriuje na jejich nebezpeci, zaroven tyto oblasti pravné ukotvuje. V druhé casti je
pomocl aktivity nastinéno spravné nastaveni profilu na socidalnich sitich a jsou
pojmenovany spravné bezpecnostni zdsady pohybu na internetu. V treti hodiné se
program zabyvd pochopenim, co je a nent kybersikana ¢i dalst fenomény. Rijen 2016
pouze 8.A

SEXUALITA pro 8. A tridu, zajisti Majak o.p.s.
http://www.majakops.cz/index.php/preventivni-programy/programy-pro-zs

Program se vénuje tématu sexuality jako diileZité soucdsti lidského Zivota. Zdci jsou
skrze aktivitu Osudy konfrontovani s dopady vlastnich rozhodnuti na Zivot. V druhé
hodiné probiha aktivita rozvijejici komunikacni dovednosti i spoluprdci Zaku. Aktivita
poukazuje na vliv médii a vrstevnikit na cilovou skupinu — rozbiji zabéhlé ,,myty“. V
posledni hodiné je formou pisemnych dotazii prostor diskutovat na zvolend témata a
oblasti, které Zaky zajimaji — listopad 2016 pouze 8.A

Cviceni Vv ptirodé
- rozvoj sebepoznani a sebepojeti- Svp - zari
zvySeni odolnosti vici socialng - patologickém jevim
- prubézné tridni ucitel, tridnické hodiny,Rv, Ov,
protidrogova tématika v ramci Rv. a OV. - pritbézné
organizace Vanocni besidky tfidy-ptfiprava programu
-rozvoj sebepoznani a sebepojeti- Svp-prosinec
Cyklisticky vylet
Turisticko-vodacky kurs
- rozvoj sebepoznani a sebepojeti- Syp-cerven
Skolni literarni a vytvarné soutéze
- duben
ucast v okresnich soutézich

-prubézné
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9. trida
Vyuka obc¢anské vychovy - Mgr. J.Hendrychova

Vyuka rodinné vychovy - Mgr. Petr Solc

RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI pro 9. ti¥idu, zajisti Majak o.p.s.

http://www.majakops.cz/index.php/preventivni-programy/programy-pro-zs
Program formuje postoje zZakii k odpovédnému jednani v sexualni oblasti, je zaméren

na prevenci predcasného ¢i nechténého tehotenstvi a prevenci nakazy pohlavné
prrenosnymi nemocemi (dale PPN). Zdci nejprve pracuji ve skupindch s pojmy
partnerské vztahy, rizikoveé sexudlni chovani, antikoncepce, PPN aj. Poté je vénovan
prostor PPN a hormonalni antikoncepci. V posledni casti Zaci pracuji s tématem

predcasného poceti, kdy jsou vedeni k zodpovédnému jednani v sexudlnim Zivoté

Protidrogova tématika v rdmci rodinné a obcanské vychovy
- prubézné

Turisticko-vodacky kurs

- rozvoj sebepozndni a sebepojeti- Svp-cerven

Cyklisticky kurs —cerven

Organizace sportovniho odpoledne pro déti 1.stupné

- Cerven

Ptiprava Skolni akademie na zavér Skolniho roku

5) Informovani rodi¢u

tfidni ucitel
- pribézné po telefonické domluve
vychovny poradce Mgr.Klara Horecka ,

- prubézné po telefonické domluvé
koordintor primarni protidrogové prevence Mgr. Petr Solc
- pribézné po telefonické domluvé

ttidni schiizky

den otevienych dveti
internetové stranky Skoly

informacni nasténka

6) Nadstavbové aktivity v rameci §koly, aktivity zamérené na spolupraci s rodici

Stale hledame nové cesty, jak navazat uzsi kontakt s rodici, jak vzbudit jejich hlubsi
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zajem o problémy svych déti a ziskavani poznatkl piedevsim v oblasti komunikace a
vychovného pisobeni .Casto se stava, e rodi¢e hledaji pomoc aZ v okamziku kdy jsou
zcela bezradni - kdy si potomek déla, co chce a to se cesty k napravé hledaji velmi

tézko.

Snahou nasi skoly je, krom¢ tradi¢niho informovani rodict ( stranky Skoly, tfidni schlizky,
informacni odpoledne ), organizovat spole¢né akce, které vedou k aktivni spolupraci rodicu,

déti, ucitelt. Tyto akce jsou :

Celoskolni projektové dny

Podzimni dilna a slavnosti, Velikono&ni trhy - vytvarné dilny organizované SD dvakrét

ro¢né, které navazuji na lidové zvyky a tradice.
Podzimni a jarni cviceni v piirod¢, Den Zemé¢, Skolni olympiada, vodacky kurz pro 2. stupen
Ovoce do skol (1. stupen)

Rocnikové projekty

SD — Ceﬂoviny, Maskarni rej, navstéva Babylonu, Carodéjnické stezka,oslava Dne déti,
piespani ve SD

1. - 3. ro¢nik — Projekt Vanoc¢ni dilna setkani rodi¢i s détmi na téidni akci

6.7. ro¢nik Hudebné-dramatické projekty 6. a 7. tfidy a jejich prezentace pied zavérem
Skolniho roku pted rodici a dalsi vefejnosti

,,Pfiroda naSeho okoli, ,,Les*, ,,Mé&sto*, ,,Jablonecky okruh®, , Jabloneck4 secese®,
,,Z historie regionu®, ,,Navstéva v knihovné®, ,,Den v planetariu®, ,,Navstéva nauc¢né stezky*,
zemepisné vychazky, ,,Pravidla 1. pomoci v praxi®.

Exkurze
do primyslovych vyrob- plasty, sklarny,kovovyroba,pekarny, stavebni vyroba
do muzei, na vystavy, do botanické zahrady a ZOO,
do stfedni odborné skoly,
a dalSich dle moZnosti aktualni nabidky

Navstévy kulturnich predstaveni
prevazné podle nabidky Méstského divadla v Jablonci nad Nisou

7) Materialni zazemi

Stavajici knihovna Skoly

- Pedagogové proti drogam
(Program preventivnich aktivit uplatiiovanych ve skolach

16



- problematika drog, kouteni, AIDS a socialn¢ patologickych jevii

- Rada Kurikul v ramci Projektu regiondlniho zdravotniho vzdélavani
- Zdrava vyziva

- Alkohol a jiné drogy

- Prevence koufeni

- Sexualni vychova

- Prevence AIDS

- Rozhodni se ... Ptirucka pro zivot bez drog

(M. E. Holstein)

- Ucebni text pro kurz Rodinné a sexudlni vychova (O.Trojan)

- Extaze a Techno scéna (N.Saunders)

- O¢i hadt LILII — videoporad

- Pro¢??? (Beran)

- AIDS a my (J.Holub)

- Skryty svét Sikanovani ve Skolach (Kolar)

- O nés pro nas (NeSpor)

- Drogy, otazky a odpovédi (John,Presl)

- Kniha o marihuané (Dupal)

- O drogéch, alkoholu a kouteni (NeSpor)

- Nejrychlejsi cesta do nemocnice (Wittwer)

- Toxikomanie a osobnost (Bergeret)

- Lasku dat,lasku brat (Levis)

- Kniha o zdravém Zivotnim stylu (Foster)

- Jak zachazet s agresivitou (Portmannova)

- Jedy, drogy, 1éky (Mann)

- Kde se to v nas bere (Day)

- Rostliny bohti (Schutes)

- Filipova dobrodruzstvi (Breuil)

- Neni€ své "chytré" télo (Raynerova)

- Casopis Prevence (odborny &asopis pro socialné patologické jevy)
- Casopis Rodina a §kola

8) Seznam dulezitych instituci

Seznam dulezitych instituci — Katalog socialnich sluzeb Libereckého kraje
http://www.datovecentrum.info/katalog

Krajsky $kolsky metodik prevence: p. Zikova

Okresni $kolsky metodik prevence: Mgr. Ivana Ullmannova
http://www.pppjbc.cz/

e Internetovy informacni por-tal www.ospod.cz
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Centrum adiktologie

Psychiatricka klinika VFN
a 1. 1ékarska fakulta
Univerzity Karlovy v Praze

http://www.adiktologie.cz/cz/

Integrovany zachranny systém 112

Zachranna sluzba tel.: 155

Méstska policie 156
http://www.mestojablonec.cz/cs/bezpecnost/mestska-policie/kontakty.html

M&U Jablonec nad Nisou, Mirové namésti 19

Jaroslav Cvrcek- protidrogovy koordinator tel. 483 357 650
jaroslav.cvrcek@mestojablonec.cz

MU Jablonec n. N.

0Oddéleni socidlné pravni ochrany déti — kuratoii pro déti a mlddez-.OSPOD

Vychovna a poradenska Cinnost pii zavadovém chovani ditéte, ptestupkové a trestné
¢innosti (problémy s chovanim doma ¢i ve Skole, konflikty v roding, neimérna
vzdorovitost, utéky z domova, nerespektovani autorit a pravidel, zdskolactvi, potulky

http://www.ospod.cz/volna-sekce-1/kontaktujte-ospod/liberecky-kraj/jablonec-nad-
nisou/

Zatizeni doporué¢ené OSPODem jako ovéfend a fungujici:

PPP Jablonec nad Nisou
http://www.pppjbc.cz/
Adresa: Smetanova 66, Jablonec n. N.
Tel.: 602 102 833

e-mail: poradna@pppjbc.cz

Spirala Jablonec nad Nisou s.r.o. — neurologie, psychiatrie, psychologie
http://www.spiralasro.cz/

Adresa: Na Sumavé 48 Jablonec n. N. 460 02

Tel.: 483 319 106

Stiedisko vychovné péce Cap
http://svp-lbc.cz/
Stiedisko je Skolskym zafizenim poskytujicim preventivné vychovnou péci. Tuto péci
poskytuje détem a mladistvym od 6 do 19 let, poptipadé do ukonceni jejich piipravy
na povolani ambulantni ¢i internatni formou.
Sttedisko pfijima do péce klienty, u nichZ je dominantni porucha chovani, ale nenastal
u nich diivod k natizeni Gstavni vychovy nebo ulozeni ochranné vychovy. K hlavnim
obtizim, kter¢ stredisko tesi patii: Skolni problémy, problémy v rodin€, osobnostni a
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psychické problémy, pocatky zneuzivani navykovych latek (v€etné alkoholu a
nikotinu), gambling, projevy asocialniho chovani.

Adresa: Na Vysinach 451/9, Liberec

Tel.: 482 750 807, m: 728 145 169

e-mail: svp_Ibc@centrum.cz

Cesta — poradna pro déti a rodice
http://poradna-cesta.webnode.cz/products/prijmeni-jmeno-ii/
Mgr. Petr Selinger
Adresa: Anenska 7 Jablonec n. N.

Tel: 483 357 638 , m: 602 364 607
e-mail: selinger@mestojablonec.cz

Poradenska a lektorska ¢innost — individualni a rodinné konzultace
Mgr. Igor Pavelcak
Adresa: Gagarinova 877 Liberec 460 07
Tel. : 482 771 835, m: 728 022 618
e-mail: ipcak@volny.cz
www.poradna-rodina.org

Obecné prospéina spoleénost MAJAK

http://www.majakops.cz/

Stiedisko komplexni terapie psychosomatickych poruch
http://home.tiscali.cz/sktpp/

Adresa: Na Vysin¢ 13, Jablonec nad Nisou

Tel. : 483 316 341

KN Liberec — détska psychiatrie
http://www.nemlib.cz/web/index.php?menu=1_33 4

(Psychiatrické centrum pro déti a mladez)

Poruchy aktivity a pozornosti, chovani, kazenské problémy ve $kole, kradeze, Gtéky
z domova, experimentovani s drogou, tyrané déti, poruchy ndlady, vztahové a citové
problémy v souvislosti s rodinnymi konflikty, rozvody apod.

Adresa: Skolni 430/18, Liberec 5

Tel. 485 101 102

ADVAITA Liberec
http://advaitaliberec.cz/

Prevence a 1é¢ba ndvykovych poruch
Centrum ambulantnich sluzeb
Adresa: Rumunska 14/6, Liberec

Kruhaé — klub pro déti od 6 do 14 let
www.jablonec.diakoniecce.cz

5.kvétna 2 Jablonec nad Nisou tel. 483 305 796,
e-mail: kruhac@diakoniecce.cz
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e Nemocnice Jablonec nad Nisou, p.o.

Nemocnicni 15, Jablonec nad Nisou 46660

Tel.: 483 345 111

E-mail: nemjbc@nemjbc.cz

Web: http://www.nemjbc.cz
Nemocnice poskytuje a organizuje lécebnou preventivni péci, ambulantni péci, 1izkovou
zakladni a specialni diagnostickou 1é&ebnou péci, ve v souladu s platnou legislativou Ceské
republiky. Dale zajistuje vychovu a dalsi vzd€lavani zaméstnancli ve zdravotnictvi a dalsi

¢innosti nezbytné k plnéni stanovenych ukoli a poskytovani nadstandardnich zdravotnickych
sluzeb v souladu s platnou legislativou. Vice informaci

¢ Spolkovy diim Jablonec nad Nisou, p. o.
E. Florianové 1736/8, Jablonec nad Nisou 46601
Piispévkova organizace Spolkovy diim Jablonec nad Nisou byla zfizena za ucelem
poskytovani socidlnich sluzeb a koordinace aktivit neziskovych

organizaci pfevazné se  socidlnim zamétenim v prostorach Spolkového
domu v ulici E. Florianové 8.

http://www.centrumjablonec.cz/cs/spolkovy-dum/

o Adresare
Databdaze terapeutickych komunit
Databaze detoxifikaci
Databaze psychiatrickych 1é¢eben
Databaze substituc¢ni 1éCby
Adresar instituci v psychiatrii a psychologii

9) Prilohy

PRILOHA ¢.1 $k. rok 2016-2017

Metodické doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a studenti
ve S§kolach a Skolskych zarizenich

Priloha ¢. I je uvedena pouze V elektronické podobé

PRILOHA ¢&. 1II $k. rok 2016-2017

Doporuceni na doplnéni Skolniho idadu v souvislosti s FeSenim problematiky

navykovych latek ve Skolnim prostiedi. Dokument NARODNI PROTIDROGOVE
CENTRALY. Viz dokument Pdf.

Priloha ¢. II je uvedena pouze V elektronické podobé
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PRILOHA ¢. 111 sk. rok 2016-2017

X3V

Zakladni postupy Skoly pii zjisténi zneuZivani navykovych latek

Dle $kolniho #adu — ZAKAZ nogeni, drzeni, distribuce a uzivani jakékoli navykové latky
v aredlu skoly.

1. U Zaka byly nalezeny dovolené drogy (alkohol, cigarety):

- Zajisténi, ldtka by méla byt za pritomnosti dalSiho Clena pedagogického sboru bezpecné
ulozena (pokud moZno ve Skolnim trezoru), jasné oznacena a zabezpecena proti pripadnému
ZheuZiti.

Oznaceni obsahuje datum, cas, umisténi a podpisy pedagogii, kteii byli pritomni

- Informovani feditele

- Informovani rodi¢t
- Potrestani podle skolniho fadu — opakovany ¢in — informovani odboru socialni péce

2. Za predpokladu zjiSténi (podezreni) intoxikace Zaka navvkovymi latkami:

- Informovani feditele
- Pfivolani zachranné sluzby ( zak je v ohrozeni zivota, nevim, co s nim je...)
- Informovani rodict

Primarni je zachrana Zivota a zamezeni $kod!

3. Na pudé S$koly byly nalezeny drogy nebo nastroje k jejich uzivani:

- Informovani feditele

- Zajisténi (oznaceni viz ad.l)

- Informovani policie

Informovani rodica, kolegli (na schiizkach, mimotadna rada uciteltl, v hodinach....)
Zvazit, zda- li je vhodné informovat zaky.

4. Skola zjisti, Ze v misté, kde sidli 1ze sehnat drogy — $kola nenese pravni odpovédnost
mimo své lizemi, ma v§ak moralni odpoveédnost

- Informovani feditele

- Informovani policie

- Informovat zaky a rodice

- Zajistit, aby pracovnici skoly byli dobfe informovani o mistnim problému.
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5. U zéka bylo zjiSténo nedovolené vlastnictvi zakazané drogy:
Dle novely zékona ¢.112/1998 Sb. , kterym se doplituje zakon ¢.140/1961 a ¢.200/1996 je
zakézano vlastnit vétsi nez urcité mnozstvi drogy. Uciteli neni dovoleno provadét Setieni!

- Informovani feditele
- Informovani policie
- Informovani rodi¢u

6. Zak je pristiZen pri prodeji drog. Prodej drog je nezakonny.

- Informovani feditele

- Informovani policie

- Informovéani rodic

- Informovani ¢lent pedagogického sboru

7. 74K se sveri s tim, zZe uziva drogy:

- Informovat feditele, metodika prevence ¢i vychovného poradce
- Informovani rodict

Pravni odpovédnost

Vyplyva ze zakona €. 112/1998 Sb., kterym se méni a doplije zakon €.140/1961 Sb. trestni zakon, ve
znéni pozdéjsich predpist a zakon CNR ¢.200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist.

Ohlasovaci povinnost policejnim organiim se vztahuje zejména k pripadim, kdy nékdo:

- Nabizi, zprostfedkuje, proda nebo jinak jinému opatii nebo pro jiného prechovava omamnou
nebo psychotropni latku

- Prechovava bez povoleni omamnou nebo psychotropni latku

- Svadi jiného ke zneuzivani navykové latky nez alkoholu, nebo ho v tom podporuje a nebo,
kdo zneuzivani takové latky jinak podnécuje nebo Sifi.

Pracovnici §kol a skolskych zatizeni musi v pfipad¢ zjisténého kontaktu zaka s drogou informovat
jeho rodice. V tomto kontextu je nutno respektovat zakon ¢.94/1963 Sb., o rodiné ve znéni pozd¢jsich
predpist. Je —li zak intoxikovan drogou a v této souvislosti poslan k 1¢kafskému vySetieni, musi dat
rodice souhlas k vysetfeni, je-li zak poslan k osetfeni musi byt rodice bezprostfedné informovani.

PRILOHA ¢&.1V. sk.rok 2016-2017

Postupy i‘eSeni socidlné patologickych jevii ve Skole.

Priloha ¢. IV je uvedena pouze V elektronické podobé
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PRILOHA ¢&. V. sk. rok 2016-2017
Program proti Sikanovani. Krizovy plan.

Program proti Sikanovani

Sikanovani je viudypiitomné a miize nas doprovazet po cely Zivot. Sikanovani je nebezpeéné
rozbujelou socidlni nemoci ve spolecnosti, jejimz disledkem je poSkozovani zdravi jednotlivce,
skupiny, véetné rodiny. Pro vztah, ktery oznacujeme za Sikanovani, je pfiznacnd naprostd asymetrie
sil, kdy mocné;jsi zneuziva slabsiho a poslapava jeho prava.

V pravni praxi byva pojem Sikana pouZzivan jako synonymum pro iimysIné jednani, které je namifené
proti jinému subjektu a které utoci na jeho lidskou dustojnost.

Dochazi-li k Sikanovani déti v pribéhu vyufovani, pak z pravniho hlediska nese plnou
odpovédnost za vzniklou Skodu Skolské zarizeni.

Skola ma jednoznaénou odpovédnost za déti a Ziky. V souladu s ustanovenim

§ 29 zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich piedpist, jsou Skoly

a Skolska zarFizeni povinny zajiSt'ovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zaki

a studentii v prubéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych
jevi). Z tohoto duvodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi Zaky piedchazi, jeho projevy
neprodlené i'eSi a kazdé jeho obéti poskytne okamZitou pomoc.

Je proto dilezité Sikanovani v¢as rozpoznat, spravné postupovat v jeho Setieni a u¢inné ho ,,1&Cit™.

1. Co je a co neni Sikana

Zakladni formy:

o Fyzicka Sikana: biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci, sexudlni nasili.

e Psychicka Sikana: nadavky, pomluvy, vyhrozovani, zesmesnovani.

e Verbalni Sikana, pfima a nepiima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje se
pomoci ICT technologii).

o SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni prikazy

apod.).

Sikana je kazdé chovani, které spliiuje tyto znaky:
e Je cilené viici jedinci nebo skuping.
Je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé.

[ ]
e Jeho zamérem je obéti ohrozit, ponizit ¢i zastrasit.
e Obét’ se mu neumi branit a dlouhodobé trpi.
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Hlavni rysy lze popsat nasledovné:

Jeden nebo vice zakii tmysIné a vétSinou opakované tyra a zotrocuje spoluzéka ¢i spoluzaky a
pouziva k tomu agresi a manipulaci.

Sikana neni:

Jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt.

vvvvv

2. Prevence Sikany

Kazdy pedagog, obzvlaste tridni ucitel, je odpovédny za vytvoreni zdravého klimatu tiidy, Skoly.
Je povinen zejména:

Podporovat rozvijeni pozitivnich vztah mezi détmi.

Jednat s détmi jako s partnery.

Udrzovat ovzdusi divéry mezi détmi a pedagogy.

V kritickych situacich dat jasné najevo, Ze $patné chovani nelze tolerovat.

Nebyt lhostejny k projeviim agresivity.

Informovat déti i rodiCe, na koho se obratit pii problémech - tfidni ucitel, vychovny poradce,
schranka duvéry, vedeni Skoly, linka divéry...

3. Jak pozname, Ze by mohlo jit o Sikanu

Piiklady pfimych znaku Sikany:

Soustavné posmesné poznamky, nadavky, hrubé Zerty, hanliva prezdivka na adresu urcitého
zaka, pokud to tento zak tézko snasi a trpi tim.

Jednostranné vyzadovani vécnych ¢i pen€znich dard.

Jeden zak vystupuje vuci druhému v roli ,,sluhy* ¢i ,,otroka®.

Casto opakované postuchovani, strkani, udery, po§kozovani véci, které 74k neoplaci.

Na zéka je vyvijen natlak k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int.

Priklady neptfimych znaku Sikany:

Zak (potencialné sikanovany) se o pfestavkach zdrzuje stranou od ostatnich, nema kamarady.
Prestavky travi v bezpecné blizkosti ucitelti nebo mimo tiidu. Vymysli si zaminky, aby
nemusel byt ve tfidé.

Jeho prospéch se nevysvétliteln€ zhorsuje, nesoustiedi se na uceni.

Ma casto poskozené nebo rozhazené véci, Casto se mu ,,zahadné* ztraci, ve tideé, v Satné¢....
Pti tymovych sportech byva volen mezi poslednimi.

Piisobi smutnég, stisnén€, Casto chybi z nejasnych diivodd, nevolnost, boleni hlavy....

Ma-li promluvit pted tfidou, je nejisty a ustraseny.
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Krizovy plan

A. Postup vySetiujici osoby, ma-li podezieni na Sikanu

=

Konfrontovat sva pozorovani s dal§imi kolegy.
2. Co nejdtive oznamit své podezieni vedeni Skoly, Skolnimu metodikovi prervence a
vychovnému poradci, konzultovat dal§i postup.
3. Mezi ¢tyfma o¢ima vyslechnout vice nezaujatych svédkt, popiipadé konfrontovat svédky
mezi sebou.
Je zejména dulezité ziskat odpovedi na nasledujici otazky:
Kdo je obéti, pop¥ipadé kolik obéti je.
Kdo je agresorem?
Kolik je agresorni?
Kdo z nich je iniciator?
Kdo je aktivni ucastnik Sikanovani?
Kdo je obéti i agresorem?
Co, kdy, kde, a jak délali agresoii obétem?
K jak zavainym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?
Jak dlouho Sikana trva?

. Spojit se s rodici piipadné obéti, konzultovat vyskyt nepifimych znakt Sikany. Poprosit je o pomoc.

. Vyslechnout obét’ — citlive, diskrétné, zarudit bezpe¢i a diivérnost informaci. Nikdy nefesit problém
pred celou tfidou!

6. Zajistit ochranu obéti Sikany.

7. Teprve nyni vyslechnout agresory, ptipadne konfrontovat agresory mezi sebou.

o~

Nikdy konfrontace obéti a agresoru!!!

. Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést je k ptiznani ¢i vzajemnému obvinovani.

. Pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly, vychovny poradce, tfidni,
preventiva socialné patologickych jevi, ptipadné psycholog). Ta na zakladé shromazdénych
informaci posoudi, zda se jedna o Sikanu a jaky je stupen jeji zavaznosti /stupné 1-3 pocate¢ni
Sikana, 4-5 Sikana v pokrocilém stadiu/, navrhne dal$i postup vici obétem i agresorim i tiid€ jako
celku. Potrestani agresorti je individualni, zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom, zda se jedna o
prvni piipad ¢i recidivu.

9. Individualng¢ pozvat rodiCe agresorti. Seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana opatieni,

(zdtiraznit moznost napravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit oznameni na Policii
CR.

10. Individualné pozvat rodic¢e obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se na opatienich (terapie,

osobnostni vycvik...)

11. Rozebrat situace ve tfid¢ (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a disledky Sikany, oznamit

potrestani vinikt. Tfidu i nadale pozorné sledovat.

12. Pokud se situace fesi pouze odchodem nékterych zakt, mél by odejit agresor, nikoli obét’!

O 0o

VySetfovani pocatecni Sikany:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&t'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédka.

3. Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obéti
a agresort).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

25



VysSetfovani pokrocilé Sikany:
Jedna se o skupinové nasili viuc¢i obéti:

1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vySetfovani.
3. Zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypovédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii PCR

B. Nahly vvbuch nasili

Pfi ndhlém vybuchu nésili viici obéti je samozi'ejmé nutno postupovat odlisne. Jednat razné, okamzité
zajistit ochranu obéti a izolovat agresory (i vzdjemné - kviili moznosti domluvit si kfivou vypovéd),
vyslechnout obét’ a svédky mezi ¢tyfma ocCima a neprodlené celou véc oznamit vedeni Skoly.

C. Vvchovna opatieni

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi). V ptipadé€ potieby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, strediska
vychovné péce nebo jinych odbornikl — klinickych psychologt, psychoterapeuti nebo psychiatrt.

Pro potrestani agresort Ize uzit i nasledujici bézna vychovna opatieni:
e Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele, podminéné vylouceni.
e Snizeni zndmky z chovani.

Pro napravu situace ve skuping je potfeba pracovat s celym tiidnim kolektivem. Je nezbytné
vypoiadat se i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (mlc¢ici vétsina).

V mimotadnych ptipadech se uziji dal$i opatfeni:

e Reditel $koly doporu¢i rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, ptipadn¢ doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v mistné
prislusném diagnostickém ustavu.

e Reditel $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, piipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i ustavni

vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém utstavu.

Nedilnou souc¢asti Programu proti Sikanovani jsou preventivni opatfeni uvedena v MPP

D. Spoluprace s dalSimi institucemi a organy:

e PCR-tel. 158 tel. 112
e OSPOD- odd¢leni socialni a pravni ochrany déti tel.483 357 642

e PPP Jablonec nad Nisou
Adresa: Smetanova 66, Jablonec n. N.
Tel. : 602 102 833 602 133 310 ( feditelka)

e KN Liberec — détska psychiatrie (Psychiatrické centrum pro déti a mladez)

Poruchy aktivity a pozornosti, chovani, kazenské problémy ve Skole, kradeze, utéky
z domova, experimentovani s drogou, tyrané déti, poruchy nalady, vztahové a citové
problémy v souvislosti s rodinnymi konflikty, rozvody apod.

Adresa: Skolni 430/18, Liberec 5

Tel. 485 101 102
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PRILOHA ¢&. VI $k. rok 2016-2017

V1. Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a ieSeni Sikany
ve Skoldach a Skolskych zarizenich r. 2016

VI A. Co délat, kdyZ — intervence pedagoga

Dulezitou soucdsti Metodického doporuceni ¢. j.: 20 006/2007-51. je prakticky navod pro
skoly ,,Co délat kdyz“, ktery obsahuje velice detailni a soucasné praktické doporuceni
reditelum skol a skolnim metodikiim prevence, jak se zachovat pri vyskytu urcitého rizikového
chovani ve skolach.

VI B. Navrh struktury MPP

Navrh doporucené struktury minimdlniho preventivniho programu prevence rizikového
chovani pro zakladni skoly ( Michal Miovsky a kol. 2012 )

VI C. MS k Sikané ve $k. r. 2013-2014

Ministerstvo Skolstvi, mldadeze a télovychovy k resSeni Sikanovani ve skolach a skolskych
zarizenich ve Skolnim roce 2013-2014

Kompletni Preventivni program Skoly je uveden na strankach Skoly

Prilohy I.II,IV a VI jsou uvedeny pouze V elektronické podobé
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