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1. ZMENA UCEBNIHO PLANU PRO II. STUPEN od 1. 9. 2023

Divodem zmén V uéebnim planu je jeho zjednoduseni a vétsi kompatibilita s vizi §koly. Druhym divodem je ptechod na revidované RVP ZV, kdy je posilena
povinna hodinova dotace predmétu Informatika na 1l. stupni na 4 vyucovaci hodiny. V uéebnim planu ZS Pivovarska pro II. stupeit dochazi k témto zménam:

e Navyseni hodinové dotace pro predmét Cesky jazyk a literatura z ptivodnich 16 na 19 vyucovacich hodin. Skolni vystupy a ué¢ivo bez zmén.

e Navyseni hodinové dotace pro pfedmét Matematika z ptivodnich 16 na 17 vyu¢ovacich hodin. Skolni vystupy a uéivo bez zmén.

e Povinné navyseni hodinové dotace predmétu Informatika v 7., 8. a 9. ro¢niku celkové na 4 vyucovaci hodiny. Informace k nabéhu nové informatiky
(bod 2 tohoto dodatku) a skolni vystupy pro 5. ro¢nik v bodu 3 tohoto dodatku.

e ZruSeni pfedmétu Hudebné-dramaticka vychova a presunuti téchto hodin do pfedmétu Hudebni vychova. SVP piedmétu Hudebné-dramatické
vychova odpovida osnovam Hudebni vychovy, tudiz bez zmén.

e ZruSeni pfedmétu Vytvarna vychova v 9. ro¢niku.

e Navyseni hodinové dotace pfedmétu Rodinna vychova v 8. ro¢niku. Tento pfedmét je sloucen s plivodné nepovinnym piedmétem Spolecenska
vychova. Skolni vystupy a u¢ivo v bodé 4 tohoto dodatku.

e ZruSeni Pracovnich ¢innosti v 9. ro¢niku. Jejich vystupy jsou piesunuty do 7. roéniku Pracovnich ¢innosti, kde nahradi ptivodni obsah — Informatika.
Skolni vystupy a uéivo v bodé 5 tohoto dodatku.

e Z puvodniho u¢ebniho planu byly pro lepsi piehlednost odstranény volitelné ptedméty a jejich disponibilni hodiny byly pouzity na posileni
hodinovych dotaci stavajicich vyucovacich predmétu.



UCEBNI PLAN PRO 2. STUPEN OD 1.9. 2023

Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyucovaci predmét Celkem Z toho
ROCNIK predméty | *DCD
6. 7. 8. 9.
Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura 4+1 4+1 3+1 4+1 19 4
Cizi jazyk Anglicky jazyk 3 3 3 3 12
Francouzsky jazyk
Dalsi cizi jazyk Némecky jazyk 3 3 6
Matematika a jeji aplikace Matematika 3+1 4 4 4+1 17 2
Informacni a komunikacni technologie Informatika 1 1 1 1 4
Clovék a spole¢nost Déjepis Déjepis 1+1 1+1 2 2
Vychova k obc¢anstvi Obcanska vychova 1 1 1 1 12 2
Clovék a ptiroda Fyzika Fyzika 2 2 1+1 1+1
Chemie Chemie 1+1 1+1
PFirodopis Pfirodopis 2 2 1+1 1+1
Zemépis Zemépis 2 2 1+1 1+1 28 8
Uméni a kultura Hudebni vychova Hudebné-dramatickda-vychova 1 1
Hudebni vychova 1 1 1 1
Vytvarna vychova Vytvarna vychova 2 2 1 1 9
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi Rodinna vychova 1 1 1 1
Télesna vychova Télesna vychova 2 2 1+1 1+1 12 2
Clovék a svét prace Pracovni &innosti 1 1 1 1 3
Volitelné predméty 1 3 1 1 6 6
Celkova zavazna casova dotace 29 29 32 32 122 18

*disponibilni ¢asova dotace




2. NABEH VYUKY NOVE INFORMATIKY NA 1I. STUPNI OD 1.9. 2023

Vyuka predmétu Informatika dle revidovaného RVP ZV bude na II. stupni ZS Pivovarska zahajena ve $kolnim roce 2023/24. Obsah $kolnich osnov miize byt
u vysSich ro¢nikl upraven/rozsiten vzhledem k jiz nabitym védomostem a dovednostem z vyuky Informatiky dle SVP 2016.

ro¢nik 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 2022/23 2023/24 2024/25 2025/26 2026/27 2027/28
4 Vyuka dle | Vyuka dle | Vyuka dle | Vyuka dle | Vyuka dle Nova Nova Nova Nova Nova Nova
SvP 2016 | SvP 2016 | SvP 2016 | SvP 2016 | SvP 2016 | informatika | informatika | informatika | informatika | informatika | informatika
SVP 4.ro¢. | SVP 4.r08. | SVP 4.rod. | SVP 4.r08. | SVP 4.rok. | SVP 4.roé.
5 Vyuka dle | Vyuka dle | Vyuka dle | Vyuka dle Nova Nova Nova Nova Nova Nova
SVP 2016 | SVP 2016 | SvP 2016 | SvP 2016 | informatika | informatika | informatika | informatika | informatika | informatika
SVP 4.r0¢. | SVP 5.r08. | SVP 5.r0¢. | SVP 5.r0¢. | SVP 5.r0&. | SVP 5.ro¢.
6 Vyuka dle | Vyuka dle | Vyuka dle | Vyuka dle Nova
SVP 2016 | SVP2016 |SVP2016 |SvP2016 | informatika
SVP 5.roc¢.
7 Vyuka dle | Vyuka dle | Vyuka dle Nova
SvP 2016 | SvP2016 |SvP2016 | informatika
Pracovni | Pracovni | Pracovni SVP 4.roc.
cinnosti ¢innosti ¢innosti
8 Nova Nova Nova
informatika | informatika | informatika
SVP 4.r0¢. | SVP 4.r0&. | SVP 5.ro¢.
9 Nova Nova Nova Nova
informatika | informatika | informatika informatika
SVP 4.roé. | SVP 5.ro¢. | SVP 5.rod. SVP 9.roé.




3. UCEBNI OSNOVY PREDMETU INFORMATIKA PRO 5.ROCNIK.

Informatika

5. roénik

I-5-3-02 Informacni systémy

- v systémech, které ho obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky

urci, jak spolu prvky souvisi

I-5-2-04 Algoritmizace a programovani

- sestavuje a testuje symbolické zapisy postupti

v blokové€ orientovaném programovacim jazyce
sestavi program

fidici chovani postavy

- popiSe jednoduchy problém

v programu najde a opravi chyby

rozpozna opakujici se vzory

- navrhne a popise jednotlivé kroky jeho feSeni

pouziva opakovani, stanovi, co se bude
opakovat a kolikrat

- v blokovée orientovaném programovacim jazyce
sestavi program

rozpozna, jestli se ptikaz umisti dovnitf
opakovani, pted nebo za n¢j

vytvaii, pouziva a kombinuje vlastni bloky

- rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani
a pfipravené podprogramy

precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé
kroky

- ovefi spravnost jim navrzeného postupu ¢i
programu, najde a opravi v ném piipadnou chybu

rozhodne, jestli a jak 1ze zapsany program nebo
postup zjednodusit

cilen¢ vyuziva nadhodu pfi volbé vstupnich
hodnot piikazt

I-5-1-03 Data, informace a modelovani

- popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a
znazorni ji

pomoci grafu znazorni vztahy mezi objekty




Informatika

5. roénik

- vyCte informace z daného modelu

pomoci obrazku znazorni jev

pomoci obrazkovych modeli feSi zadané
problémy

1-5-2-03 Algoritmizace a programovani

- sestavuje a testuje symbolické zapisy
postuptl

v blokové€ orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program pro fizeni pohybu a reakci
postav

v programu najde a opravi chyby

- popiSe jednoduchy problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feSeni

- v blokovée orientovaném programovacim
jazyce sestavi program

pouziva udalosti ke spusténi ¢innosti postav

precte zapis programu a vysvétli jeho jednotliveé
kroky

- rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani a pfipravené podprogramy

- OVETi spravnost jim navrzeného postupu ¢i
programu, najde a opravi v ném piipadnou

chybu

upravi program pro obdobny problém
ovlada vice postav pomoci zprav




4. UCEBNI OSNOVY PREDMETU RODINNA VYCHOVA

RODINNA VYCHOVA 6. ROCNIK

Vystup RVP

Skolni vystup

Ucivo

Prufrezova témata, presahy,
poznamky

zak

e Umi charakterizovat mimotadné
situace

e Rozumi integrovanému
zachrannému systému

e 7Zna zasady ochrany ¢loveka za
mimotadnych situaci

e Zna zéasady kolektivni ochrany
obyvatelstva

¢ Zna potencialni nebezpeci

e Zna zéasady chovani po vyhlaseni
mimofadné situace

e Zna zasady chovani po vyhlaseni
evakuace

zak

e Charakterizuje zivelné pohromy

o Popise nezbytné dovednosti
chovani (zasady chovani pii
povodni, zemétfeseni, velkych
sesuvech pudy, sopecném vybuchu,
atmosférickych poruchéch, pozaru,
lavinovém nebezpeci)

® Zna zasady chovani pii uniku
nebezpecnych latek do zivotniho
prostiedi vCetné nezbytnych
dovednosti (improvizovana
ochrana osob pfi tniku
radioaktivnich, chemickych
a biologickych latek)

e Zna zéasady chovani pii pouziti
nebo anonymni hrozby pouziti
vybus$niny nebo nebezpecné latky
(¢innost po nalezu ¢i obdrzeni
podezielého predmétu)

e Rozpozna varovny signal
,VSEOBECNA VYSTRAHA* a
popise ¢innost po jeho vyhlaseni

e Dovede pouzit telefonni linky
tisiového volani a dalsich
komunikaénich prostiedki

e Popise zasady pro piipravu

¢ Ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti

o Ochrana obyvatelstva

e Integrovany zachranny systém

¢ Varovné signaly

¢ VDO — vV samostatném a
odpovédném feseni problémd,
angazovany pfistup k druhym,
zasady sluSnosti, tolerance

e OSV - obecné modely feseni

problémt, zvladani rozhodovacich

situaci, poznavani sebe a lidi ve
specifickych rolich a situacich

MKYV — schopnost zapamatovat si

podstatna fakta, pojmy, védomosti,

zafazovat je do systému, schopnost
zapojovat se do diskuse,
vyhodnocovat pribéh diskuse

e EGS - osvojovani evropskych
hodnot, svoboda lidské vule,
humanismus, moralka, osobni
zodpoveédnost, kritické mysleni,
tvotiva lidska aktivita

¢ Fyzika-jaderna reakce

e Prirodopis-organismy

e Zem¢pis-piidni eroze

e D¢jepis-atomova bomba




o Uvédomuje si nutnost péce o
zdravi

e Rozumi pojmim pasivni a aktivni
odpocinek

e RozliSuje mezi pojmy zdravi a
nemoc

e Dodrzuje osobni, intimni a dusevni
hygienu

o Ovlada zaklady poskytnuti prvni
pomaoci

evakuacniho zavazadla, zasady pro
opusténi bytu a ohrozeného
prostoru

e Popise zakladni ¢innosti
integrovaného zachranného
systému

e Samostatné ovlada zakladni
postupy poskytovani prvni pomoci
pfi zranénich v ptipadé
mimotadnych udalosti

e Uvédomuje si nutnost urcitych
pravidelnosti béhem stanoveného
obdobi

e Chape potfebu odpocinku pro
organismus a umi ho zaradit do
svého rezimu dne

e Uplatiuje osobni a intimni hygienu
s ohledem na zdravotni rizika a
mezilidské vztahy

o Vysvétli vyznam péce o zdravi a
své vlastni chovani

o Vysvétli na prikladech souvislosti
mezi fyzickym, dusevnim a
socialnim zdravi

e RozliSuje vybrané nemoci

e Uvédomuje si nutnost a ucinnost
prevence

e Umi vyhledat 1ékate a popsat
zdravotni problémy

o Samostatné ovlada zakladni
postupy prvni pomoci

e Péce o zdravi

e Pasivni a aktivni odpocinek,
relaxace otuzovani

e Pohybova aktivita

e Osobni a intimni hygiena

o Aspekty zdravi

e Zdravi a nemoc

¢ Druhy nemoci

e Ochrana pfed nemocemi

e Postupy prvni pomoci, ptivolani
1ékate

e Dusevni hygiena

e OSV-uceni socialnim
dovednostem, utvéafeni hodnot a
postoju, dovednosti sebekontroly

¢ VOD-zasady slusnosti,
odpovédnosti a tolerance,
angazovany pristup k druhym

e EV-chapani vlivu prostredi na
vlastni zdravi i zdravi ostatnich

e Piirodopis-rytmic¢nost zivotnich
deju

e T¢lesna vychova-moznosti pohybu

¢ Obcanska vychova-osobnost




¢ Uplatiiuje zasady zdravého
stravovaciho rezimu

¢ Vysvétli souvislosti mezi zdravou a
nezdravou vyZivou a rozvojem
civilizacnich chorob

o Posoudi na konkrétnich piikladech
zastoupeni jednotlivych potravin a
napoju ve stravovacim rezimu
Clovéka z hlediska zdravé vyzivy

e Uvédomuje si shody a rozdily mezi
funk¢ni a nefunk¢ni rodinou

e Pecuje o své zdravi, zamérné ho
neposkozuje a respektuje ho jako
zakladni hodnotu

e Zhodnoti vhodné a nevhodné
zdravotni navyky rodiny

o Rozd¢li a popise zakladni slozky
potravy

e Pfiblizn€ urcuje mnozstvi tukd,
cukri,bilkovin,stopovych latek a
vitamintl v riznych druzich
potravin

o RozliSuje mezi zdravymi a méné
zdravymi potravinami

e Sestavi denni a tydenni jidelnicek
s ohledem na vyvazenost stravy

o Uvédomuje si dulezitost
pravidelnosti stravovani

e Rozpozna skodlivé latky a
uvédomi si jejich zhoubné
pusobeni na zdravi

e Uvédomuje si, vyjmenuje a
vysvétli role ¢lentd rodiny

o Vysvétli hodnoty dulezité pro
rodinné souziti

e Uvédomi si souvislosti mezi
fyzickym, dusevnim a socialnim
zdravi a nefunk¢ni rodinnou

e Zduvodni hygienické pozadavky na
zdravé bydleni

o Navrhne optimalni prostfedi bytu
odpovidajici riiznym potiebam

o Uplatiiuje zasady bezpecnosti v
byté

e Vyziva a zdravi

e Zékladni slozky potravy

e Stravovaci a pitny rezim

o Skodlivé latky v potravnim fetdzci
o Nakup a skladovani potravin

e Rodina a zdravi

e Funk¢ni a nefunkéni rodina
e PéCe 0 zdravi v rodiné

e Hygiena bydleni

e Prosttedi pro praci

e OSV-zebricek hodnot

e VOD-samostatné a odpovédné
jednani pri feSeni problému

e Piirodopis-ptisobeni bakterii a
ochrana pied nimi

e OSV- prevence soc. patologickych
jevu a Skodlivych zptisobti chovani

¢ VDO- zésady slusnosti, tolerance,
odpovédné chovani

e MKV- schopnost zapojovat se do
diskuse, vyhodnocovat prubeh
diskuse

e EGS - osvojovani evropskych
hodnot, svoboda lidské vule,
humanismus, moralka, osobni
zodpovédnost

e Obcanska vychova-rodina domov

e Fyzika, pracovni ¢innosti-
bezpecnost prace




e Rozpozna situace ohrozujici jeho
bezpecnost a umi patficné reagovat

¢ Vysvétli psychosocidlni rizika
spojena se zneuzivanim
navykovych latek a hazardnich her

e Obhaji priklady pozitivnich
zivotnich cilt a hodnot jako
protiargument zneuzivani
navykovych latek a hazardnich her

e Nacvikem zvlada modely chovani
Vv pripad¢ Sikanovani, tyrani a
zneuzivani

o S dopomoci vytvori desatero
bezpec¢nosti

e Formou scének fesi modelové
kritické situace

e Samostatné vyhleda sluzby
specializované pomoci

¢ Vysvétli pojem zavislosti a popise
Ctyti stadia zavislosti

e Uvede zdravotni rizika spojena
s koufenim

e Uvede zdravotni rizika spojena
s alkoholem

o Uvede zdravotni rizika spojena
s drogami

e Rozd¢li drogy na legalni a
nelegalni

e Uvédomi si pravni zakaz (vek)
uzivani vSech drog

e Uvédomi si potencialni nebezpeci
experimentovani s drogami-
kamaradi,parta

e Formou scének fesi modelové
kritické situace predev§im odmitani
drog

e Osobni bezpedi a zdravi

e Sikanovani a tyrani

e Pfivolani pomoci

e Linka divéry, krizova centra

e Navykové latky a zdravi

¢ Nikotin, Ikohol

e Drogy

e Odmitani navykovych latek
e Hazardni hry, pocitace

e OSV- prevence soc. patologickych
jevu a Skodlivych zptisobli chovani

¢ VVDO- zasady slusnosti, tolerance,
odpovédné chovani

¢ MKV- schopnost zapojovat se do
diskuse, vyhodnocovat prubeh
diskuse

e EGS - osvojovani evropskych
hodnot, svoboda lidské vile,
humanismus, moralka, osobni
zodpovédnost

e Obcanska vychova-pravo

¢ \VDO- projevovat se v jednani i
v feSeni problému samostatné a
odpovédné

e Piirodopis - botanika

e Zemgepis - oblasti péstovani

e D¢jepis - historické souvislosti




o Vysvétli télesné zmény dospivani
o Rozlisi mezi jednotlivymi
urovnémi lasky

e Vysvétli finanéni rizika a nasledné
socidlni rizika spojend s hracimi
automaty

o Vysvétli zdravotni a socidlni rizika
spojena s hrami na pocitaci

o Vysvétli zakladni funkce muzské
pohlavni soustavy

o Vysvétli zakladni funkce zenské
pohlavni soustavy

e Uvédomi si rozdil mezi Zenskou a
muzskou pohlavni soustavou

e Uvédomuje si rozdily mezi
pratelstvim a laskou

o Ur¢i rozdily mezi rodi¢ovskou a
partnerskou laskou

o Zéklady sexualni vychovy

o Lidské télo

¢ Pohlavni rozdily mezi muzem a
zenou

o Komunikace s vrstevniky,
kamaradstvi, pratelstvi, laska

e VZ-sexualita
e Obcanska vychova-osobnostni
psychologie

RODINNA VYCHOVA 7. ROCNIK

Vystup RVP

Skolni vystup

Ucivo

Priifezova témata, presahy,
poznamky

zak

o Aktivné pecuje o svoje zdravi

¢ VVhodnou formou pohybovych a
relaxacnich aktivit odolava stresu

e 7Zné a pouziva souvislosti mezi
Sesti aspekty zdravi

zak

e Uvédomuje si nutnost uréitych
pravidelnosti, zafazuje do svého
rezimu pohyb, otuzovani, relaxaci

e Rozlisuje choroby bézné, infekeni,
civilizacni aktivné se proti nim
brani

e PécCe o zdravi

¢ Biologické rytmy

e Pasivni a aktivni odpocinek,
relaxace otuzovani

e Odolavani stresu

e OSV-uceni socialnim
dovednostem, utvafeni hodnot a
postoju, dovednosti sebekontroly

e VVOD-zasady slu$nosti,
odpovédnosti a
tolerance,angazovany piistup




e Rozezna a dovede se ucinné chranit
pred druhy nemoci

o Orientuje se v moznostech
zdravotni péce

¢ Vyuziva dostupnych informacnich
zdroju

e Samostatné ovlada zakladni
postupy prvni pomoci

o Uplatnuje zasady zdravého
stravovaciho rezimu

e Vysvétli souvislosti mezi zdravou a
nezdravou vyZzivou a rozvojem
civiliza¢nich chorob

e Piemysli o rliznych druzich
reklamy

e infekeni, civiliza¢ni aktivné se
proti nim brani

e Vyhleda v pfipad¢ potieby lékate a
popise své zdravotni problémy

o Uplatiuje zakladni zasady pro
uzivani a ukladani 1ékt

e Uplatiuje osobni a intimni hygienu
S ohledem na zdravotni hlediska a
ohleduplné mezilidské vztahy

e Zarazuje do svého denniho rezimu
aktivni pohyb, otuzovani a relaxaci

e Zna techniky pro zvladani stresu

e RozliSuje mezi zdvaznymi a méné
zavaznymi poranénimi

e Samostatné zvlada zékladni
postupy prvni pomoci, véetné
zakladt obvazové techniky

¢ Orientuje se v udajich o sloZeni a
trvanlivosti potravinarskych
vyrobki a vyuziva je pii ndkupu a
uchovavani potravin v domacnosti

o Posoudi na konkrétnich ptikladech
zastoupeni jednotlivych potravin a
napoju ve stravovacim rezimu
¢lovéka z hlediska zdravé vyzivy

e Vyhledd a vypocte energetické
hodnoty jednotlivych pokrmi

o Orientuje se ve specifickych
potiebach vyzivy v obdobi
dospivani

¢ Pohybova aktivita

¢ Osobni a intimni hygiena

e Sest aspekti zdravi

e Ochrana pied nemocemi,
odpovédnost za zdravi

e Druhy nemoci-infekéni a
civilizacni

e Preventivni 1€kaiska péce

¢ Vznik civiliza¢nich nemoci

e Postupy prvni pomoci, ptivolani
1ékare

e Vyziva a zdravi

e Zakladni slozky potravin

e Vyzivova hodnota potravin

e Hygiena vyzivy

e VyZiva a civilizacni nemoci

e Vyziva vybranych skupin
obyvatelstva

e Zdravi jidelnicek

e Alternativni vyZivové smery

¢ Reklama

k druhym

e EV-vysoké ocenovani zdravi a
chapani vlivu prostiedi na vlastni
zdravi i na zdravi ostatnich lidi

e Pfirodopis-rytmicnost Zivotnich
deja

e T¢lesna vychova-moznosti pohybu

e Obcanska vychova -0sobnost

e OSV-zebricek hodnot

¢ VOD-samostatné a odpovédné
jednani pri feSeni problémut

e Piirodopis-ptisobeni bakterii a
ochrana pied nimi

e EV —vysoké ocenovani zdravi a
chapani vlivu prostfedi na vlastni
zdravi i na zdravi ostatnich lidi




e Uvédomi si souvislosti mezi
fyzickym,dusevnim a socialnim
zdravim a nefunk¢ni rodinnou

e Orientuje se v zakonech
omezujicich koufeni

¢ Vysvétli psychosocialni rizika
spojend se zneuzivanim
navykovych latek

¢ Obhaji priklady pozitivnich
zivotnich cili a hodnot jako
protiargument zneuzivani

e Navrhne zdravy jidelnicek

e Navrhne zmény odpovidajici
pozadavkim zdravé vyzivy

e Rozpozna klamavou reklamu na
potraviny a vyjadii k ni vlastni
nazor

e Uvédomuje si,vyjmenuje a vysvétli
role ¢lent rodiny

o Vysvétli hodnoty dulezité pro
rodinné souziti

e Na modelovych piikladech
nacvicuje rizné metody feSeni
krizovych situaci v rodiné

e Vytvoii si vlastni rozpocet fiktivni
rodiny

e Vyhodnoti soucasnou
ekonomickou zatiZzenost rodiny a
posoudi mozna opatieni

e Posoudi mozné pticiny krizi
v rodiné ,v¢etné rozvodu a hleda
vhodna feseni

o Vymysli a uskuteéni protikurackou
kampan

e Provede prizkum a vyhodnoti
dotaznik o kouteni ve Skole,v
roding

o Zna zéakladni rozd€leni drog :
legalni — nelegalni,pouziti,uc¢inek

e Uvédomi si nebezpeci uzivani

¢ Rodina a zdravi

e Vztahy mezi rodi¢i a détmi

¢ Role rodiny v minulosti a sou¢asné
pojeti rodiny

¢ Hospodareni rodiny

e Krize v roding

o Navykové latky a osobni bezpeci
o Navykové latky a zdravi

¢ Nikotin,alkohol

e Drogy

¢ Odmitani drog

e Zavislost na drogach

e Reklamni vlivy

e Pocitace a hazardni hry

e OSV- prevence soc. patologickych
jevu a Skodlivych zptisobti chovani

¢ VDO- zésady slusnosti, tolerance,
odpovédné chovani

e MKV- schopnost zapojovat se do
diskuse, vyhodnocovat pribeh
diskuse

e EGS - osvojovani evropskych
hodnot, svoboda lidské vule,
humanismus, moralka, osobni
zodpoveédnost

e Obcanska vychova-pravo,trestni
tad a odpovédnost

¢ \VDO- projevovat se v jednani i
v feSeni problémil samostatn¢ a
odpovédné

e Piirodopis-botanika

e Zemé&pis —oblasti péstovani

¢ Déjepis-historické souvislosti




navykovych latek

e Orientuje se v trestné pravni
problematice navykovych latek

o Kiriticky posoudi reklamy na
cigarety a alkohol

e Vysvétli zdravotni a socidlni rizika
spojena s hracimi a vyhernimi
automaty

e Rozpozna situace ohrozujici jeho
bezpecnost a pouziva uc¢inné formy
chovani a ochrany

drog-psychika,osobnost

e Uvédomi si vznikajici socialni
problémy,souvisejici s uzivanim
drog

e Vytvaii alternativni prostfedi bez
drog-vymysli a nabizi rtizné
aktivity a programy vytlacujici
drogy

e Zna zékladni zdkony v trestné
pravni problematice navykovych
latek-kouteni,alkohol,drogy,drzeni
drogy,nabidnuti drogy

¢ Zna kontakty na instituce
zabyvajici se drogovou zavislosti

e Rozpozna druhy reklam a jejich
cilové plsobeni na ur¢itou skupinu
obyvatelstva

o Vysvétli finanéni rizika a nasledné
socialni rizika spojena s hracimi
automaty(nabizi alternativy vyuziti
moznych vsazenych penéz)

o Nacvikem zvlada modely chovani
Vv piipad¢ Sikanovani,tyrani a
zneuzivani

¢ Je schopen rozpoznat agresi

o Kriticky se vyjadiuje k projeviim
nasili

e Samostatné vyhleda v pripadé
potieby sluzby specializované
pomoci-zna kontakty na krizova
centra v okrese a kraji

gamblérstvi

e Linky davéry, krizova centra

e Krizové situace : Sikanovani,
tyrani, sexualni zneuzivani

¢ Brutalita a jiné formy nasili v
médiich

¢ Pfivolani pomoci v pripadé
osobniho nebo ciziho ohrozeni

e Linky divéry, krizova centra

¢ VDO - v samostatném a

odpovédném feseni problémd,

angazovany pristup k druhym,

zésady slusnosti, tolerance,

odpovédné chovani

e OSV- obecné modely feseni
problémt, zvladani rozhodovacich
situaci, poznavani sebe a lidi a
jednani ve specifickych rolich a
situacich

e EGS — osvojovani evropskych
hodnot, svoboda lidské vule,
humanismus, moralka, osobni
zodpovédnost

e Piirodopis-somatologie a
fyziologie

¢ Obcanska vychova-rodina,
socialni,vyvojova a osobnostni
psychologie

e Vytvarna vychova-esteticka
vychova




o Vysvétli role ¢lenti rodiny a uvede
ptiklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu
Vv rodinném prostredi

¢ Projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého zivotniho stylu

e Optimalné reaguje na fyziologické
zmeény v obdobi dospivani a
kultivované se chova k opa¢nému
pohlavi

o Vysvétli rozdil mezi pratelstvim,
zamilovanosti a laskou

¢ Pojmenuje a vybere vhodné
povahové vlastnosti partnerd, které
jsou predpokladem pro zaloZeni
stabilni rodiny

o Uvede rizika spojena s neuvazenou
volbou partnera

¢ Vysvétli roli matky a otce pii péci
o dité a jeho vychové

e Uvédomi si a pojmenuje problémy
ditéte které zZije pouze s jednim
Z rodici

e Vyuziva znalosti o organovych
soustavach pro pochopeni procesi
probihajicich ve vlastnim téle

Pojmenuje télesné , fyziologické a

psychické zmény dospivani

o Zaklady sexualni vychovy

o Vztahy k lidem(kamaradstvi,
pratelstvi)

¢ Volba partnera

e Manzelstvi

e Rodicovstvi

¢ Dospivéani-zmény organismu

¢ Role matky, role otce

RODINNA VYCHOVA 8. ROCNIK

Vystup RVP

Skolni vystup

Uc¢ivo

Priiezova témata, piesahy,
poznamky

zak e 73k

e Orientuje se v ekonomickych
nakladech rodiny
e Orientuje se v pracovnich
¢innostech vybranych profesi
e Posoudi své moznosti pti
rozhodovani o volbé

¢ Orientuje se v pojmech-
rozpocet,ptijmy,vydaje,platby,uspory,hotovost
ni a bezhotovostni platebni styk,ekonomika
domaécnosti

e pozna ekonomiku domacnosti

o vytvori vlastni mési¢ni rozpoc¢et domacnosti

e Svét prace

e Vychova k volbé povolani

e Zivotni styl,ekonomika
domaécnosti

e Trh prace-povolani lidi,druhy
pracovist’,charakter a druhy

e VDO- samostatné a

odpovédné feseni problémi

e OSV- obecné modely feseni
problému, zvladani
rozhodovacich situaci

e Obcanska vychova-trh




vhodného povoléni a profesni
ptipravy

e Vysvétli na prikladech
souvislosti mezi
fyzickym,dusevnim a
socialnim zdravim

e Posoudi vztah mezi
uspokojovanim potieb ¢lovéka
a hodnotou zdravi

o Analyzuje rizika ohroZujici

e Zjisti moznosti odpovidajicich piijmi
Vv jednotlivych povolanich

e Porovna pfijmy a vydaje domacnosti a
uvédomi si moZnosti domacnosti

e Vytvoii si vlastni zebticek hodnot

e Uvédomuje si svoje piednosti a limity

¢ Vylozi na ptikladech které okolnosti a
podminky jsou rozhodujici pro volbu vhodné
profese

e Uveédomi si a popise okolnosti ovliviiuji
rozhodovani mladého ¢lovéka o volbé dalsi
vzdélavaci drahy

e Vysvétli souvislost mezi dosazenym
vzdélanim a vybranym povolanim

¢ Definuje fyzické zdravi

e Zarazuje do svého denniho rezimu aktivni
pohyb, otuzovani a relaxaci

o Definuje duSevni zdravi a ovlada relaxa¢ni
techniky podporujici dusevni zdravi

e Pochopi a uvédomi si své misto v rodiné,ve
Skole,v dalsich kolektivech

e Zapojenim do hranych scének si uvédomi
souvislosti mezi fyzickym,duSevnim a
socialnim zdravim

o rozliSuje choroby bézné, infekcni,civilizaéni a
aktivné se proti nim brani

e Vysvétli nebezpeci , kultu krasy™”

pracovnich ¢innosti

¢ Volba profesni orientace-
zékladni
principy,sebepoznavani,osobni
zajmy a cile,télesny a zdravotni
stav,osobni vlastnosti a
schopnosti,sebehodnoceni

e PécCe o zdravi
¢ Vliv Zivotnich podminek a
zivotniho stylu
na zdravi
e Vznik civilizaénich nemoci
e Odolavani stresu

e VyZiva a zdravi
e Poruchy pfijmu potravy

prace,finance
o Matematika-statistika

e OSV-uceni dovednostem
seberegulace,socialnim
dovednostem

e VDO - zasady slusnosti,
odpovédnosti,
tolerance,angazovany piistup
k druhym

e EV —vysoké ocenovani zdravi a
chéapani vlivu prostfedi na
vlastni zdravi i na zdravi
ostatnich lidi

e Piirodopis-télo,soustavy

e T¢&lesna vychova-pohyb

e D¢jepis-kultura tela

e OSV-zZebiicek hodnot
e VOD-samostatné a odpovédné




zdravi

Uplatiiuje zdravé stravovaci
navyky jako prevenci vzniku
civiliza¢nich onemocnéni

Posoudi mozné priciny krizi

v rodiné a hleda vhodna feseni
Uvédomi si rizika zneuzivani
navykovych latek - osobni
realizace, partnerské vztahy,
souziti v rodin€, nakaza virem
HIV

Zna a vysvétli mechanismy
vzniku zavislosti na
navykovych latkach
Rozpozna taktiky reklamnich
agentur propagujicich
tabakové vyrobky a
alkoholické napoje

e Rozpozna poruchy pfijmu potravy

e Navrhne feSeni,jak nebezpeci anorexie a
bulimie minimalizovat

e Pozna moznosti alternativni vyzivy

¢ Resi modelové situace zamétené na osvojeni
komunikaénich dovednosti navozujicich
ptiznivé klima v rodiné

e Vytvaii a fe$i modelové situace zamérené na
nacvik zplsobil odmitani cigaret, alkoholu a
jinych  navykovych latek  (osvojovani
socidlnich dovednosti)

e Vytvaii a fe$i modelové situace zamérené na
komunikaci HIV pozitivniho ¢loveéka s okolim

e Pfi cvieni ,drogové cesty si uvédomi
nebezpeCnost a faleSnost tvrzeni: ,ja to
zvladam*®

e Pracuje s reklamou

o Vytvoii reklamni slogan,plakat,propagujici
zdravi Zivotni styl

e Mentalni anorexie,bulimie
e Alternativni vyzivové sméry

e Rodina a zdravi
dospivajici, jeho komunikace v
rodin€é, mezigeneracni konflikty,
problémy spojené se vstupem do
samostatného zivota

Navykové latky a osobni bezpeci
Rizika zneuzivani navykovych
latek - dopad na zdravi jedince,
osobni realizaci, partnerské a
rodinné souziti, t€hotenstvi,
ptenos infekce HIV/AIDS
Mechanismy vzniku rozvoje
zévislosti

e propagace tabakovych vyrobki a
alkoholickych napoji  formou
reklamy - taktiky reklamnich
agentur

jednani pii feSeni problémut

e OSV- prevence soc.
patologickych jevi a
Skodlivych zpisobti chovani

¢ VDO- zasady slusnosti,
tolerance, odpoveédné chovani

¢ MKV- schopnost zapojovat se
do diskuse, vyhodnocovat
prabeh diskuse

e EGS - osvojovani evropskych
hodnot, svoboda lidské vule,
humanismus, moralka, osobni
zodpovédnost

e Obcanska vychova-pravo,
trestni fad a odpovédnost

e VDO- projevovat se Vv jednani i
v feSeni problémul samostatné a
odpovédné

e Ptirodopis-botanika

e Zemeépis —oblasti péstovani

¢ D¢jepis-historické souvislosti




¢ Zna zakladni informace o
sexualité

e Pojmenuje télesné,
fyziologické a psychické
zmény dospivani

¢ Osvoji si pojmy z oblasti
sexuality

e Zna a respektuje zakladni
pravidla hygieny pro kazdy
den, pti menstruaci

e Zna zékladni pravidla hygieny
pohlavniho styku

o Uvede argumenty pro
odlozeni pohlavniho zivota do
doby plné zralosti a vysvétli,
proc organismus dospivajici
divky neni biologicky zraly
pro téhotenstvi a porod

e Vytvaii a feSi modelové situace na vztahy
mezi lidmi - k druhému pohlavi, partnerské
vztahy

e Vede si a rozSifuje slovnicek pojmi

e Dokaze popsat zakladni funkce Zenskych a
muzskych pohlavnich organt

e Uvédomi si nutnost dodrzovani
hygieny

¢ Vede si menstruacni kalendaf(divky)

e Doplnénim ,,stromu rozhodovani“uvede rizika
piedcasného pohlavniho styku

o Vytvarfi a hraje situa¢ni hry zaméfené na
ziskani argumentil pro odlozeni pohlavniho
styku na obdobi biologické a psychosocialni
zralosti a ekonomické sobéstacnosti

e Uvede rozdily mezi nekoitalni a koitalni
aktivitou

intimni

o Zéklady sexudlni vychovy

¢ Vyznam sexualni vychovy

e anatomie zenskych a muzskych
pohlavnich organt

¢ Slovnicek pojmu

e Intimni hygiena pro kazdy den,
hygiena pii menstruaci, hygiena
pohlavniho styku

e PiedCasna sexualni zkuSenost a
jeji rizika(strom rozhodovani)

e Pohlavni styk

¢ VDO — Vv samostatném a

odpoveédném feseni problémtl,

angazovany pristup k druhym,

zasady slusnosti, tolerance,

odpovédné chovani

e OSV- obecné modely feseni
problému, zvladani
rozhodovacich situaci,
poznavani sebe a lidi a jednani
ve specifickych rolich a
situacich

e EGS- osvojovani evropskych
hodnot, svoboda lidské vile,
humanismus, moralka, osobni
zodpovédnost

e Ptirodopis-somatologie a
fyziologie

e Obcanska vychova-
rodina,socialni,vyvojova a
osobnostni psychologie

e Vytvarna vychova-esteticka
vychova




RODINNA VYCHOVA 9. ROCNIK

Vystup RVP

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata, presahy,
poznamky

v 7

zak

e Uvédomi si podstatny podil vlastni
odpovédnosti pti rozhodovani o
volbé¢ budouciho profesniho
zaméfeni a o vybéru vhodného
povolani

e Vyuziva poznatki z oblasti
sebepoznavani, rozhodovani a
planovani vlastni budoucnosti pfi
vytyCovani a dosahovani
stanovenych Zivotnich cili

¢ Orientuje se v profesni nabidce a
Vv informacnich zdrojich pro volbu
povolani

e Vyuzije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

e Zhodnoti své osobni Sance na trhu
prace v souladu s realnymi
pozadavky vybraného povolani a v
konfrontaci s vlastnimi
osobnostnimi predpoklady

e Prokaze v modelovych situacich
schopnost prezentace své osoby pfi
vstupu na trh prace

zak

o Cvici aktivity sebepoznavani-
cviCeni:techniky sebepoznavani,jak
nas vidi ostatni, hra mate dobrou
motoriku? ,porovnani zajmu se
znaky povolani, pochopeni
zakonitosti mysleni,kolik ,ja“se ve
mn¢ skryva, hierarchie hodnot

o Cvici aktivity rozhodovani-
prekazky v rozhodovani,
individualni styly rozhodovani,
uvédomi si riizné vlivy na
rozhodovani,co brani
v rozhodovani,formou her rozviji
rozhodovaci dovednosti

e ProcvicCuje ak¢ni planovani-
postupné formou cviceni a her si
navykne po etapach planovat
dalezité zivotni kroky, nauci se
stanovovat realistické cile a hledat
ucinné strategie k dosazeni cilt

o Vytvori akéni plan Co dal po
zakladni Skole

e Umi vybrat pro i proti kazdé
alternativy

e Uvédomi si co,co chce po ukonceni
zakladni Skoly délat a jaké
informace pro to ziskat

¢ Je informovan o vhodnych §kolach

e Svét prace

e Vychova k volbé povolani

e Volba profesni orientace -
sebepoznavani, ak¢ni planovani,
adaptace na zivotni zmény

e Moznosti absolventa zékladni
Skoly

¢ Informacni zakladna pro volbu
povolani

e Orientace v dulezitych profesnich
informacich

e Zaméstnani-pracovni prilezitosti

e Podnikani-nejcastéjsi formy
podnikéni

e OSV — stanoveni osobnich cilt a
naplanovani cesty k jejich
dosazeni, sebepoznavani a
sebehodnoceni

o Cesky jazyk- Zivotopis




Vv regionu

e Navstivi vybrané skoly v regionu a
umi vysvétlit jejich moznosti

¢ Ovlada vyplilovani nezbytnych
tiskopist a formulari

e Exkursi na pracovnim ufadu ziska
obecny piehled o situaci na trhu
prace v regionu

e Vzhleda a popise charakteristické
znaky profese (pracovni prostiedi,
prosttedky, ¢innosti)

o Zaradi profesy podle oboru
¢innosti

o Posoudi piedpoklady pro vykon
profese (dovednosti, schopnosti,
zdravotni stav)

¢ O zvolené profesy rozumné
diskutuje

o Vytvori studii, ve které se zamysli
nad zménami, kterym bude cCelit po
odchodu ze zakladni skoly

e Formou scének procvicuje razné
typy piijimacich pohovort

o Orientuje se na trhu prace(ziskava
prabézné informace,orientuje se
V inzeratech,vyuziva internet a
dalsi zdroje informaci
k vyhledavani pracovnich mist)

o Orientuje se druzich a strukturach
organizaci

¢ Popise nejcastéjsi formy podnikani




e Pfemysli nad vyhodami zdravého
zivotniho stylu a preferuje jej

¢ Projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého Zivotniho stylu

e Dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi
v ramci skoly,obce

e Uvédomi si a posoudi kvality
rodict a jejich predpoklady pro
vychovu déti

e Dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
zivotni perspektivu mladého
cloveka

o Uplatnuje osvojené socidlni
dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se socialné patologickymi
jevy ve skole i mimo ni

e Vytvoii sviij rezim tydne a
diskutuje o ném

¢ Vede si zaznam o Case straveném u
televize, videa, pocitace a
porovnava se zdznamem o ¢ase
vénovaném pohybovym ¢innostem

e Vytvoii, zada vrstevnikiim a
nasledné zhodnoti anketu — aktivni
odpocinek, hodnota zdravi

o Vytvoii referat o civilizacnich
nemocech a souvislostech a
diskutuje o nich

o Aktivné pomaha pii organizaci
sportovnich a jinych aktivit pro
mladsi spoluzaky

Resenim modelovych situaci si
uvédomi, ze nekritické odmitani
nazort dospélych (zkuSenych)
nebo unik od problému situaci
nertesi, ale spise ji zhorSuje

e Dokaze vyjmenovat, vysvétlit a
uplatiiovat argumenty proti uzivani
drog

e Na zéklad¢ ptedchoziho pochopeni
aplikuje na konkrétnich ptikladech
vse,co muze prispét k prevenci
zavislosti-vytvati modelové situace

e Vyhleda a zprostiedkuje informace
o pomahajicich protidrogovych

e PécCe o zdravi

e Zékladni problémy a potieby v
oblasti zdravi a zdravého zivotniho
stylu

e Rodina a zdravi
e Piejimani pozitivnich hodnot od

rodiny

e Navykové latky a osobni bezpeci

e Zdravotni a psychosocialni rizika

e Socialni dovednosti a modely
chovani pii kontaktu se socialné
patologickymi jevy

¢ Vyhledani odborné pomoci sob&
nebo druhym

e OSV-uceni dovednostem
seberegulace, socialnim
dovednostem

¢ VDO — zasady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angazovany pristup k druhym

e EV —vysoké ocenovani zdravi a
chapani vlivu prosttedi na vlastni
zdravi i na zdravi ostatnich lidi

¢ Pfirodopis-t€lo,soustavy

e Té¢lesna vychova-pohyb

e D¢gjepis-kultura téla

e OSV- prevence soc. patologickych
jevu a Skodlivych zptuisobti chovani

¢ VDO- zasady slusnosti, tolerance,
odpovédné chovani

e MKV- schopnost zapojovat se do
diskuse, vyhodnocovat pribéh
diskuse

e EGS — osvojovani evropskych
hodnot, svoboda lidské vile,




¢ V pfipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc sob¢ nebo
druhym

o Optimalné reaguje na fyziologické
zmeény v obdobi dospivani a
kultivované se chova k opa¢nému
pohlavi

e V souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a Zivotnimi cily mladych
lidi ptijiméa odpovédnost za
bezpecéné sexualni chovani

institucich a odbornicich v regionu

o Na zéklad¢ svych znalosti

vyhodnoti situaci, jak jednat

s lidmi pod vlivem alkoholu nebo
drogy a navrhne postup pomoci-
modelové situace

Vede si slovnik pojmui-
srozumitelné a kultivované se
vyjadfuje danou terminologii
Porozumi technice pohlavniho
styku

Popise mechanismus oplodnéni,
prubéh téhotenstvi, porodu
Vyjmenuje a diskutuje o
biologickych, psychologickych a
socialnich aspektech téhotenstvi,
porodu a péce o dite

Posoudi jednotlivé druhy
antikoncepce a vysvétli jeji
vyznam pii planovaném
rodicovstvi

Vysvétli nebezpeci umélého
pferuseni t€hotenstvi, seznadmi se
S rliznymi nazory na umelé
preruseni t€hotenstvi a diskutuje o
nich

e Je schopen vyjmenovat zakladni

ptiznaky kapavky a piijice

e Vyjmenuje druhy pienosu HIV-

o Zéklady sexualni vychovy
e Pohlavni styk, t€hotenstvi, porod

e Metody antikoncepce - pfirozena,
bariérova, hormonalni (vhodnost
a nevhodnost vzhledem k
ucinnosti, pouziti, veku)

e Umg¢lé preruseni t€hotenstvi -
zdravotni a eticky problém

e Nemoci pfenosné pohlavnim
stykem, v¢etné viru HIV/AIDS;
imunitni systém, zplsoby
prenosu, léCeni, prevence

¢ Postoje k sexualité a sexualnimu
chovani - sexudlni orientace,
promiskuita, prostituce,
pornografie; predsudky a
diskriminace; deviantni chovani -
sexualni zneuzivani a zplisoby
ochrany pred nim

e Sexualita a zdkon - sexudlni
obtézovani, znasilnéni, ohrozeni
mravniho vyvoje déti a mladeze,
vékova hranice trestni

humanismus, moralka, osobni
zodpoveédnost

e Obcanska vychova-pravo,trestni
tad a odpovédnost

¢ VDO- projevovat se v jednani i
Vv feSeni probléml samostatné a
odpovédné

o Pfirodopis-botanika

e Zem¢epis —oblasti péstovani

Déjepis-historické souvislosti

e VDO — v samostatném a

odpovédném feseni problémt,

angazovany piistup k druhym,

zasady slusnosti, tolerance,

odpovédné chovani

e OSV- obecné modely feseni
problémt, zvladani rozhodovacich
situaci, poznavani sebe a lidi a
jednani ve specifickych rolich a
situacich

e EGS- osvojovani evropskych
hodnot, svoboda lidské vule,
humanismus, moralka, osobni
zodpovédnost

e Prirodopis-somatologie a
fyziologie

e Obcanska vychova-rodina,
socialni,vyvojova a osobnostni
psychologie

Vytvarna vychova-esteticka vychova




viru,moznosti ochrany a ptiznaky

e Metodou scének si vytvafi nazor
na HIV- pozitivniho ¢lovéka
(kontakt,komunikace,moznosti
zapojeni HIV-pozitivniho
¢loveka do spolecnosti)

e Metodou scének si vytvati nazor
na sexualni orientaci ¢lovéka-
nacvikem se uci toleranci

e Dokaze porozumét a odsoudit
nepiipustné sexualni odchylky-
vyuziva odpovidajici zakony
Vv legislativé a diskutuje o nich

e Vytvatenim modelovych situaci
si uvédomi, zZe sexualnimu
znasilnéni 1ze ptredchazet
spravnym zhodnocenim situace a
vhodnym jednanim, napf.
odmitnutim alkoholu, pozvani od
nezndmé osoby

e Vytvatenim modelovych situaci
je schopen svéfit se v pripadé
sexualniho zneuziti rodi¢im nebo
jiné divéryhodné osobé¢; obratit
se na détské krizové centrum,
linku dtvéry

o Vytvori referat,ve kterém odmita
pornografii,prostituci,sexualni
nasili,kuplifstvi jako praktiky
komer¢niho sexu,které snizuji
lidskou dustojnost

odpovédnosti




5. UCEBNI OSNOVY PREDMETU PRACOVNI CINNOSTI V 7. ROCNIKU

PRACOVNI CINNOSTI 7. ROCNIK

Prurezova témata,

Vystup RVP Skolni vystup Utivo
presahy, poznamky
zak zak Svét prace

e uvédomi si podstatny podil
vlastni odpovednosti pii
rozhodovani o volbé budouciho
profesniho zaméfeni a o vybéru
vhodného povolani

e vyuziva poznatkil z oblasti
sebepoznavani, rozhodovani a
planovani vlastni budoucnosti
pti vytyCovani a dosahovani
stanovenych Zivotnich cili

e orientuje se v profesni nabidce
a v informacnich zdrojich pro
volbu povolani

e vyuzije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

e zhodnoti své osobni Sance na
trhu prace v souladu s realnymi
pozadavky vybraného povolani
a v konfrontaci s vlastnimi
osobnostnimi predpoklady

e prokéze v modelovych
situacich schopnost prezentace

e cvici aktivity sebepoznavani -
cviceni: techniky sebepozndvani,
jak nas vidi ostatni, hra mate
dobrou motoriku?, porovnani
z4jmu se znaky povolani,
pochopeni zakonitosti
mysleni,kolik ,,ja“se ve mn¢
skryva, hierarchie hodnot

e cviéi aktivity rozhodovani -
prekazky v rozhodovani,
individualni styly rozhodovani,
uvédomi si rizné vlivy na
rozhodovani, co brani
v rozhodovani, formou her
rozviji rozhodovaci dovednosti

e procvicuje akéni planovani -
postupné formou cviceni a her si
navykne po etapach planovat
dilezité Zivotni kroky, nauci se
stanovovat realistické cile a
hledat Gi¢inné strategie
k dosazeni cilt

e vytvori akéni plan Co dal po

e vychova k volb¢ povolani

e volba profesni orientace-
sebepoznavani,akeni
planovani,adaptace na Zivotni
zmény

e moznosti absolventa zakladni
Skoly

¢ informacni zakladna pro volbu
povolani

e orientace v dilezitych profesnich
informacich

e zameéstnani-pracovni pfilezitosti

e podnikani - nejcastéjsi formy
podnikani

Projekt —vychova k volbé povolani

OSV - stanoveni osobnich cili a
naplanovani cesty k jejich
dosazeni, sebepoznavani a
sebehodnoceni

Ov — skolska soustava

Cj- zivotopis




své osoby pfi vstupu na trh

zakladni Skole

umi vybrat pro i proti kazdé
alternativy

uvédomi si, co chce po ukonceni
zakladni skoly délat a jaké
informace pro to ziskat

je informovan o vhodnych
Skolach v regionu

navstivi vybrané skoly v regionu
a umi vysvétlit jejich moznosti
ovlada vypliovani nezbytnych
tiskopist a formulait

exkursi na pracovnim uradu
ziska obecny piehled o situaci na
trhu prace v regionu

vzhleda a popise charakteristické
znaky profese(pracovni
prostiedi,prostiedky,Cinnosti)
zafadi profesy podle oboru
¢innosti

posoudi ptedpoklady pro vykon
profese (dovednosti, schopnosti,
zdravotni stav)

zvolené profesy rozumné
diskutuje

vytvoii studii, ve které se
zamysli nad zménami, kterym
bude celit po odchodu ze
zékladni skoly

formou scének procvicuje riizné
typy pfijimacich pohovort
orientuje se na trhu
prace(ziskava priubézné
informace,orientuje se




dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpe¢nostni
piedpisy; poskytne prvni
pomoc pfi urazu

sestavi podle navodu, nacrtu,
planu, jednoduchého programu
dany model

navrhne a sestavi jednoduché
konstrukéni prvky a ovéii a
porovna jejich funkénost
provadi montaz, demontaz a
udrzbu jednoduchych predmét
a zafizeni

V inzeratech,vyuziva internet a
dalsi zdroje informaci

k vyhledavani pracovnich mist)
orientuje se druzich a
strukturach organizaci

popise nejcastéjsi formy
podnikani

dodrzuje hygienu a bezpecnostni
predpisy

popise a dodrzuje ptedpisy
vztahujici se k ochrané
pracovniho a zivotniho prostfedi
pouziva grafickou komunikaci:
technické kresleni

orientuje se v technickych
nacrtech a vykresech, ¢te
technické vykresy

dle technického vykresu orysuje
dany polotovar a piipravi

k dalsimu zpracovani

pfi praci urci a spravné pouziva
vhodné nastroje

vyfesi jednoduché technické
ukoly

navrhne postup upravy dieva
pouziva jemné nastroje

k dopracovani

porozumi moznosti zobrazovani
fezu v technickém kresleni

Design a Konstruovani

e hygiena, bezpecnostni predpisy,
prvni pomoc pfi Grazu,
bezpecnost a ochrana zdravi pti
praci

e ochrana pracovniho a zivotniho
prostiedi

e graficka komunikace: technické
kresleni

e technické nacrty a vykresy, cteni
technickych vykrest

e m¢éfeni a orysovani vyrobku

e prace podle technickych vykresi
S materialy - dfevo, plasty, kovy

e pracovni pomucky, natadi a
nastroje pro ru¢ni opracovani
material- dfevo, plasty, kovy

e prace se dievem- fezani,
vrtani,dlabani, spojovani,
¢epovani, lepeni, povrchova
uprava

e prace s kovy - fezani, pilovani,
vrtani, ohybani, povrchova

seznam vyrobkd :
o stojanek na tuzky
o mongolsky hlavolam
o stojan pod kvétinac,
PC reproduktory, nebo
elektronicka
zkousSecka
elektrotechnicka stavebnice
M — technické kresleni, pravouhlé
promitani, télesa (krychle, kvadr)
F — fyzikalni vlastnosti, hmotnost,
hustota, tvrdost, méfeni veli¢in,
polovodice, princip PNP, NPN
tranzistoru
Ch - natérové hmoty-slozeni
Z —ekologie
Vv — estetika
VDO - v samostatném a
odpovédném feSeni problému
OSV - obecné modely feseni
problému
MKYV - schopnost zapamatovat si




ovlada jednoduché pracovni
postupy pii zakladnich
¢innostech v domacnosti

a orientuje se v navodech

k obsluze bé&Znych domacich
spotiebic

(stojan na tuzky)

ur¢i moznosti spojovani-
cepy,lepeni

navrhne a pouzije moznosti
povrchové Gpravy-mofeni
lakovani

na konkrétnich ptikladech uvede
vyuziti znalosti vlastnosti
riznych materiald pii volbé
vhodného materialu pro dany
vyrobek, pfi volbé vhodného
zpusobu zpracovani materialu a
pii volbe vhodnych pracovnich
pomtcek, naradi a nastroju
(stojan pod kvétinac, popt. PC
reproduktor, elektronicka
zkousecka)

porozumi a vysvétli pojmy typu:
navod, predloha, nécrt, plan,
schéma, jednoduchy program

rozumi ndvodiim a vysvétli
funkci béznych elektrickych
spotiebicil

provadi drobnou domaci udrzbu
orientuje se v pojmech
rozpocet,ptijmy,vydaje,platby

uprava, vyrobek z vice ¢asti

e prace s plasty: fezani, pilovani,
vrtani, ohybani, spojovani,
tepelné tvarovani

e prace pro zlepSeni skolniho
prostiedi

Provoz a udrzba domacnosti

e jednoduché domaci spotiebice,
zésady udrzby
e clektrotechnika v doméacnosti
o elektricka instalace
o elektrické spotiebice
o ovladani, uziti,

podstatna fakta, pojmy, védomosti




spravné zachazi s pomtickami,
nastroji, nafadim a zafizenim
vcetng udrzby; provadi drobnou
domaci udrzbu

spravn¢ zachazi

s pomuckami,nafadim a
zafizenim

umi poskytnout prvni pomoc pii
urazu elektrickym proudem

ochrana
o pomoc pii urazu
elektrickym proudem




